
受講無料 動画配信

八王子市在住のひとり親家庭の親、または20

歳未満のお子さんがいて離婚を考えている方

対  象

小泉 道子

家族のためのADRセンター代表

講  師

50名

定  員

離婚前後の

株式会社エイジェック

https://www.hapishare.com/240218-2

※本事業は八王子市が株式会社エイジェックに委託し運営しています。八王子市母子家庭等就業・自立支援センター事業

042-631-4800
(受付時間 9:00～18:00)

申込URL

お 電 話

2024年1月5日（金）9：00～申込開始

右下のQRコードを読み込んでいただきWEBフォームから

お申込みいただくか、下記の番号へお電話ください。

八王子市母子家庭就業・自立支援センター事業

【相談受付時間】

月～金曜日 12:00～17:00

2月18日
14:00～15:30

2024年 日

・親権、養育費、面会交流、財産分与など

離婚条件の話し合い方

講 座 内 容

離婚が子どもに与える影響、子どもの年代別の声掛けやメンタルケアの

方法について、元裁判所調査官の講師がお話しします。また、離婚の

渦中にいる保護者の方ご自身のメンタルケアについてもお話しします。

子どもに

何て説明すれば

いいの？

子どものためには

離婚条件として何を

決めておけばいい？

第１部 子どもと親のメンタルケア 

・質疑応答アンケート記入

14:40～15:30

14:00～14:30

子どもの

本当の気持ちが

聞きたい

WEB申込

QRコードでの登録ができない場合は、ID検索をお試しください。
（「ホーム」＞「友だち追加」＞「検索」＞「@098urwmq」を検索）

（新規受付は16：30まで）

相談以外に随時、市のイベントなど
お得な情報を配信します！

LINE相談を開始しました！

友だち
募集中！

友だち追加後、トーク画面から「相談す

る」をタップするだけで相談開始できます。

Zoom
開催

１親の離婚を経験する子どもの気持ちと変化

２親の離婚を経験する子どもへのメンタルケアの方法

３親の離婚を子どもに説明する方法

４親自身のメンタルケア

（年齢別）

第２部 離婚条件  
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