
一緒に子育て♪

東部地域(南大沢・堀之内エリア)

＜ひとり親家庭＞

ひとり親の子育て家庭を対象に、住宅、手当、就業支援、貸付の相談をお受けしています。

＊住宅・・・市営住宅についてや、家賃補助対象住宅など。 住宅政策課 市役所5階 ☎042-620-7385

＊手当・・・児童扶養手当やひとり親家庭医療費助成など。

＊就業支援・生活支援・・・仕事探し、面接同行、ホームヘルプサービスなど。

＊貸付・・・八王子市母子福祉資金（父子も）など。

子育て支援課 市役所4階

☎042-620-7362

☎042-620-7300

◆受給者証発行・児童発達支援・放課後等デイサービス利用申請など・・・障害者福祉課 市役所1階 ☎042-620-7245

◆生活に困った時 生活困窮相談など・・・生活自立支援課 市役所地下1階 ☎042-620-7462

◆不登校・いじめ・就学相談など・・・教育センター総合教育相談 ☎042-664-6949 就学相談 ☎042-664-7524

＜専門の療育機関＞

発達の遅れ、障害が気になるお子さんの相談

＊島田療育センターはちおうじ・・・☎042-634-9559

＊すぎな愛育園・・・☎042-625-8007

＜救急相談のテレホンサービス＞

八王子市夜間救急診療室・・・毎日 20時～22時30分 ☎042-663-9911

東海大学医学部付属八王子病院・・・奇数日の夜～翌日の朝及び奇数日の休日 ☎042-639-1111

東京医科八王子医療センター・・・偶数日の夜～翌日の朝及び偶数日の休日 ☎042-665-5611

＜病児・病後児保育室＞

保育所等に通うお子さんが、病気の回復期でまだ集団保育を

受けることができない期間に一時的にお預かりする施設です。

お問合せ先 保育幼稚園課 市役所4階 ☎042-620-7248

＜保健福祉センター＞

出産前後のママの体、赤ちゃんの発達や健康などについての相談は、各保健福祉センターへ。

3つの保健福祉センターが拠点となって担当エリアをもち、身近なセンターで相談を受けています。

＊東浅川保健福祉センター（東浅川町551-1）☎042-667-1331

＊大横保健福祉センター（大横町11-35）☎042-625-9200

＊南大沢保健福祉センター（南大沢2-27フレスコ南大沢公共棟１階）☎042-679-2205

発行/問い合わせ：八王子市地域子ども家庭支援センター南大沢

住所：八王子市南大沢2-17-5

電話：042-678-3100

月～土 9：00～17：00（日・祝・年末年始は休み）

＊18歳未満のお子さんとそのご家庭の相談をお受けします。

専門の相談員が相談の内容に応じて、問題解決のお手伝いをします。まずはお電話ください。

保護者の方が様々な理由で一時的にお子さんの養育が

できない時に宿泊でお預かりします

1か月に7日以内利用可能

対象：0歳3か月（体重が4,500ｇ以上）から12歳（小学生）まで

ショートステイ（宿泊型一時保育）

保護者の方がお仕事の都合で帰宅が遅くなる時に、

夕方から夜間（17時から22時）お子さんを施設でお預かりします

対象：2歳から12歳（小学生）まで

トワイライトステイ（夜間一時保育）

事前登録・申し込み・お問合せ ☎042-656-8225

子育ての手助けをして欲しい方（依頼会員）に

お手伝いができる方（提供会員）を紹介するシステムです。

それぞれ会員登録し、お互いの希望を調整して提供会員が

有償ボランティアとして子育てを応援しています。

＊ご利用には登録・説明会の参加が必要です。

ファミリー・サポート・センター

お問合せ ファミリー・サポート・センター事務局

☎042-648-2157

ハローベビーサポート（産前産後サポート）

ヘルパーが自宅に伺い、産前・産後のママの家事のお手伝いをします

＊利用料金：２時間/1，000円 3時間/1,500円

＊対象期間：出産予定日30日前からお子さんの１歳の誕生日の前日まで

（多胎児の方はお子さんの3歳の誕生日の前日まで）

事前登録・お問合せ ☎042-656-8225

親子つどいの広場

0歳から概ね3歳までのお子さんと保護者が

気軽に利用できる子育てひろばです。

毎月の講座に参加したりスタッフに子育ての相談もできます！

各施設へ直接お問い合わせください。
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市内で子ども食堂・居場所の提供・学習支援など

https://kosodate.city.hachioji.tokyo.jp/scene/oyakodeodekake/kosodatehiroba/oyakofureaihiroba_kodomokateishiencenterheisetsu_oyakotsudoinohiroba/1019.html
https://hachioji-mirai.com/

