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東京都出身。東京女子医科大学医学部卒業後，慶應義

塾大学精神神経科や国立国府台病院児童精神科でトレ

ーニングを積み，国立成育医療研究センターこころの

診療部育児心理科医長を経て，2011年７月～現職。
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駒木野病院　副院長　講
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世界のこどもの命と権利を守る国連機関である『ユニセフ』の調査によれば，世界中
のこどもの中で，日本のこどもの身体的健康度は，世界一位であるようです。
その一方で，精神的幸福度は低いことが明らかになっています。こどものこころの健
康に影響を与えるものとは一体？
本講演では，こどもの精神的健康ということについて，主に思春期・青年期といった
“おとな”に向かって一気に成長する時期に焦点をあて，彼らの様々な課題に対し，お
となには何ができるのか，一緒に考えてみたいと思います。
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★定員になり次第，入場をお断りする事が
　ございますので，ご了承ください。



 

 主催 : 駒木野病院 2026 レクリエーション委員会   2026.9.30   

2026年度 Komagino festival 
～心をつなぐ、地域をつなぐ～ 

開催日時 

 2026年 11月 3日（火曜日/文化の日） 

10:00～15:00 

開催場所 

 駒木野病院 （八王子市裏高尾町 273） 

 
 

内容概要（予定）  

・講演会 駒木野病院副院長  

       児童精神科医 笠原麻里先生 

・ステージイベント 大道芸 komatan こまたん 

・フードイベント（パン・たこやきなどの販売/キッチンカーなど） 

・福祉事業所や地域団体による販売ブース 

・ミニ四駆サーキット 

・白衣を着て、薬局のおしごと体験 

・デイケアメンバーによる合唱  

・謎解きラリー ・学生団体による寄席企画 
 

※ 駒木野フェスティバルの最新情報は、当院ホームページにてご確認いただけます 
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