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八王子市 幼児食講演会
～子どもの嫌い！が変わる魔法の言葉～

2024年 10月
講師 山口健太

東京都八王子市



講師

山口健太
• 一般社団法人日本会食恐怖症
克服支援協会 代表理事

• 株式会社日本教育資料代表取
締役

• 「きゅうけん|月刊給食指導研
修資料」編集長
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きゅうけん

毎月分かりやすい
イラスト付き資料
を用いて給食指導
の情報を発信。

全国の保育所や学
校などで活用。
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著書一覧

• 『食べない子が変わる魔法
の言葉』（辰巳出版）

• 『会食恐怖症を卒業するた
めに私たちがやってきたこ
と』（内外出版社）

• 『会食恐怖症が治るノー
ト』（星和書店）

• 『最新の教育事情がよくわ
かる本2020』（教育開発
研究所）（共著）

• 『韓国版：食べない子が変
わる魔法の言葉』（翻訳）
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本日の内容

内容

(1)子どもの食に関する基礎知識

(2)食べられない3つの理由と関わり方

(3)食べない子が変わるステップと声かけ
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1.子どもの食に関する
基礎知識

～他人と食事ができなくなった理由～
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あなたは子どもの頃、
給食は楽しみでしたか？
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高校生の時に起きた事件

•硬式野球部に所属

•合宿の食トレノルマ
→朝２合、昼２合、夜３合

・初回の食事で食べられなかった

→「どうして食べられないんだ！」と叱責
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会食恐怖症とは

• 「人とご飯を食べることが
できない」不安障害の１つ

•吐き気、嚥下障害が酷く
「口に入れても飲み込めな
い」
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給食と発症の関係
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改善の大きなきっかけ

•大学時代にお寿司さんでバイトで…
「無理して食べなくてもいいよ」の一言

•食べられない当事者の気持ちがわからないと
「逆のことを言ってしまうのでは？」と感じた。

• 「無理せず食べる環境」
→少しずつ改善し克服へ（当事者支援をするように）
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保護者からの声が届くように
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トラブルの事例から考える

•給食時間、男児がリンゴを食べるのを
嫌がっていたため 保育士が何とか食
べさせようとリンゴとハンバーグを一
緒に口に入れたところ…
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トラブルの事例から考える

•男児が泣き始めて体をのけぞらせたた
め食べ物がのどに詰まり死亡。

•長年にわたり好き嫌いをせず時間内に
全量食べきることが定着し子ども一人
一人のペース等への配慮よりも完食が
優先されていた

（それぞれ報告書から引用）
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なぜ、このような

トラブルに繋がったと

思いますか？
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原因
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△「食べることの強要」？

適切な支援や対応が分からない

目標達成（例：完食）のために

「強要」しか手段を知らない…
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小学校の先生が給食指導で
参考にしていること

• 1位自分自身が家庭で受けた教育…59.6%
• 2位自分自身が当時受けた給食指導…45.6%
• 3位栄養教諭・学校栄養職員と相談…37.7%

• 6位校内研修…12.9%
→ほぼ「自己流」でやっていることが分かった

（福岡景奈,赤松利恵,新保みさ,小学校における学級担任による給食指導:̶栄養教諭・学校栄養職員と相
談している教員の特徴̶.2017より引用）
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食欲の優先順位って？

Q.並べ替えてみよう！

A.食欲

B.痛みや苦痛の回避

C.感情的な満足
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食欲の優先順位

答えは…
痛みや苦痛の回避＞食欲

＞感情的な満足
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食事が楽しいが基本
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大切な前提

「食べない」には…

理由があり適切な支援策もある

「食べない子」ではなく

「理由があって食べられない子」

→この前提がスタートライン
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2.食べられない
3つの理由と関わり方（対応）
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食べられない3つの理由
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精神的な問題

機能的な問題 感覚的な問題
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何を食べるかよりも
「どう関わるか」が先

3つの「間」から苦痛を取り除く
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時間

空間 仲間

• 早く食べないといけない
• 時間が短い
• いつまでも食べさせられる

安心してリラックスできる環境 一緒に食べている人の関わり方
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楽しいの土台

•食を広げるためには「楽しい」が必要だが…

•それは「楽しく会話をする」だけではないという
こと。

•わかりやすく言えば、
「楽しい」の土台には「安心」があるということ。
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がっかりの公式
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よくある具体的な事例

•喉に詰まらせてしまう
•柔らかいものしか食べられない
•噛まない丸呑みしてしまう
•口に溜め込んで進まない
•食べるのが遅い…など

子どもにとって恐怖が大きい問題！

最悪の場合だが窒息などのリスクも
(歯科医師や言語聴覚士に指示を仰ぐ事が必要なことも)
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ミスマッチを防ぐ！
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口腔機能 食べ物

• 唇を閉じる動きができるか
• 舌を上下左右前後に動かせるか
• 奥歯を使ってすりつぶせるか…等

• 大きい・小さい
• かたい・やわらかい
• 粘りや繊維のある・なし…等

×
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獲得を
サポート

食べ物

×

口腔機能

機能に
合わせる
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重要「吐き出しても大丈夫」

子どもが食事を吐き出す

＝「まだ合わない（早い）」

という適切な処理方法

×吐き出すと怒られる

→ずっとモグモグ・溜め込む

→丸呑み（誤嚥や窒息にも）

→そもそも口に入れなくなる
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周りの声かけや関わり

○吐き出してもいい用の容器

（ボウル、お皿）などを用意

「出しても大丈夫」と声かけ

「ぺろっとしてみたら？」などと提案

×「はい、ごっくんして」
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感覚器官

情報を受け取る

脳

処理する
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感覚過敏と感覚鈍麻

過敏（人よりも強く感じやすい）

鈍麻（人よりも感じにくい）

→食べることへの困難につながる

自閉症の場合によく見られるが

感覚はそもそも人それぞれ
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具体的には…

・人より味を強く/薄く感じる

・冷たい/熱いを強く感じる

・衣が痛い

・もっちり感が気持ち悪い

・見た目がグロテスクに感じる

・食べている環境の音が気になる

・食器が触れた感じが気持ち悪い

・口周りを触られると強い嫌悪感

・内臓の感覚が鈍麻で空腹を感じない
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嫌な感覚は記憶され…
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刺激

反応

記憶

予期

35



感覚的な問題を解決するために
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刺激

反応

記憶

予期
一番大切なことは

×苦手な感覚に慣れる
○好きな感覚から広げる

という視点に立つこと。
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ステップアップのために

①今の好きな感覚を把握して
②好きな食べ物・調理法から
③少しずつ受け入れる範囲を広げる

もちろん

食べることは楽しい
前提の元で！
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好きな感覚を把握するために
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食べられるものを洗い出してみる
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簡単な5つのチェックポイント

•どんな形（切り方）
•どんな色
•どんな調理方法
•どんな温感（暖かい・冷たい）
•どんな食感

→好き/受け入れられる感覚を発見！
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好きから広げるイメージ

例：揚げ物などカリッとした
食感が好きな場合
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3.食べない子が変わる
ステップと声かけ
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具体的なお悩みの例から

●どう思いますか？

「苦手なものでもひと口食べること
を勧めるべき？」
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ピックアップその1

『食に関する指導の手引-第二次改定-』（文部科学省）6章より
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ピックアップその2

『食に関する指導の手引-第二次改定-』（文部科学省）6章より
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食べない→食べられる
５つのステップ
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ステップにあった声かけ
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初めて口にするもの

苦手な可能性があるもの

見た目と食後のギャップが大きいもの

→必ず事前に予告する

騙したような形で食べると…

→食わず嫌い・嫌いが助長される
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好き嫌いはギャップから
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声かけ変換表
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→「食べない子 声かけ変換表」などでWeb検索



「理解してくれる人がいる」

ということが何よりもの安心！
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園などに情報共有をする際に

きゅうけん

毎月分かりやすい
イラスト付き資料
を用いて給食指導
の情報を発信。

全国の保育所や学
校などで活用。
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漫画版
『マンガでわかる
食べない子が変わる
魔法の言葉』

食べない子の対応に
ついてとにかく
わかりやすく
解説している本
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インスタグラム

ぜひDMで感想を
送ってください！
@shokuiku123
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最後に

「楽しく食べる」が

社会の幸せを作る
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