
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

～ 活 動 の 様 子 ～ 
 

 

  

 

●体育館に座卓机を並べ、「学習・宿題スペース」と「工作コーナー」を設置 

●職員室前の掲示板に、活動の様子と開催予定表を掲示 

●保護者宛の連絡に、PTA の「一斉メールシステム」を使用 

●東京都の専門人材を活用したスポーツ教室の実施 

 

教室実施の工夫点など 

長沼小学校地区放課後子ども教室 
「 ほうかご 」 

～ 元気に笑顔であいさつ ～ 

 

●基本の活動は、校庭で自由遊び（バスケットボール、ドッジボール、 

 サッカー、フラフープ、バトミントン、縄跳び、パラシュートバルーン等）、 

 体育館で宿題、自由学習、トランプ、ウノ、盤ゲーム、ケン玉等 

●地域の有志による折り紙教室、将棋教室、輪投げ教室、バスケ教室を実施 

●昔遊び（独楽、凧揚げ、お手玉等）の体験 

●母の日・父の日のプレゼント工作、クリスマス工作、雛人形工作等 

●東京都の専門人材を活用したスポーツ教室「ダンス教室」を実施  

●元プロ野球選手を活用した「スポーツプログラム」を学童保育所と共同実施 

●学期ごとに、校長、副校長、教務主任、学童保育所代表、イベント代表、 

 推進委員との懇談会を実施 

 

活動内容 

 

 

 

パラシュートバルーン 

■主な活動場所 

 ●校庭、体育館、多目的室、図書室 

■開催曜日 

 ●毎週水曜日・金曜日、保護者会開催日、土曜日（年３回） 

■申込み方法 

 ●年度ごとに申し込み用紙を提出、通年随時受付、保険加入は任意 

  ＊在校生：２月に説明書と申込書を全保護者宛に配布 

  ＊新 1 年生：入学説明会にて、説明書と申込書を配布 

 
 

 

ダンス教室 宿題・自由学習 


