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【保育園の一年の流れ】 

４～５月   保育園の生活や職員に慣れ、笑顔で遊べるようになることが目標です。

戸外での活動は、子どもたちの不安な気持ちを吹き飛ばしますので、たく

さん散歩に出かけたいと思います。 

       5 月には、3・4・5 歳児クラスを対象とした春のフェスティバルを開催

し、親子で体を動かす機会としていきます。 

また、春のお弁当もち散歩では、５歳児は八王子市こども科学館に出か

ける予定です。（１・２歳児は、給食を食べます。３・４歳児は、お弁当

を持って近くの公園に散歩に行きます。） 

内科・歯科検診を実施します。 

  

 

６～８月   子ども達は園生活に慣れ、積極的に遊びを楽しむようになるとともに、

友だちと一緒に遊ぶ姿も見られるようになります。梅雨期には室内遊びを

工夫し、７．８月はプールあそびを楽しみます。 

また、７月には、親子で楽しむサマーカーニバルを開催します。 

 

９～10 月  お友だちとの関係性も深まり、3 歳以上児は自分たちで生活や遊びを紡

ぐ力がついてきます。子どもが主体的に遊び、生活することができるよう

それぞれの発達年齢に応じた援助をしていきます。 

       子どもたちの興味関心が広がるよう園外にもたくさん出かけ、身近な自

然物や公共物に触れていきます。 

       内科検診を実施します。  

      

11～12 月  わくわくの会やお弁当持ち散歩（１歳児は、給食を食べます。２・３・

４・５歳児は、お弁当を持って近くの公園に散歩に行きます。）など楽し

い行事をたくさん予定しています。 

また、３・４・５歳児は冬のフェスティバルを開催します。友だちと協

力し、子どもたちがのびやかに表現する姿をご覧いただきます。 

３・４・５歳児はバス遠足にも出かける予定です。 

 

1～3 月   お正月遊びや節分など、伝承されている文化に触れる機会が多い時期で

す。 

５歳児は、卒園式に参加し、慣れ親しんだ友だちや環境と別れ、就学を

迎えます。在園児は、お世話になった５歳児のお友だちとお別れ会を開催

し感謝の気持ちを伝えます。 

 

 

 



【お願い】 

★午前９時１０分までに登園してください。 

★欠席や遅刻をする場合は、午前９時までに Hoic を利用し連絡してください。 

★送迎は、原則、保護者の方が行ってください。祖父母やファミリーサポートなど保護

者以外の方が送迎をされる場合は、必ず連絡をしてください。連絡がない場合は、お渡

しをすることができません。 

★自転車で送迎される方は、ヘルメットを着用し、歩行者の妨げにならないよう駐輪し

てください。また、盗難防止のため、自転車かごには貴重品等を入れたままにしないよ

うご留意ください。 

★登降園の際には子どもの飛び出し防止の為、通用門の開閉は必ず大人の方が行ってく

ださい。 

★毎朝、お子さんの健康状態を把握し、様子がいつもと違う場合はお知らせください。 

★保育園でお子さんの体調が悪くなった場合は、勤務先に連絡させていただきます。休

暇や出張など職場以外にいらっしゃる場合は、お知らせください。 

★保育園だよりやクラスだよりなどの文書は、Hoic にて配信いたしますので、ご覧く

ださい。 

★クラス活動の様子は毎日の白板や、Hoic での活動報告にてお知らせします。また個

別の連絡は、口頭やおたより帳の連絡欄を利用してお伝えします。 

★布団カバーや上履き・カラー帽子は、週末に持ち帰り、洗濯をして、翌週持ってきて

ください。 

★保育園においてある着替えは、随時点検し、補充をお願いします。 

★活動しやすく、汚れても良いサイズの合った服や靴で登園してください。また、フー

ドのある服は、事故防止の観点より着用を控えてください。 

★衣類や持ち物には、記名をお願いします。無記名の場合、衣類等が紛失しても対応で

きないことがあります。 

★保育園で使用した紙おむつは、保育園で処理するため、持ち帰りはありません。 

★延長保育保護者負担金については、保育を実施している保育室に保護者が入られた時

間を基準とし、設置している電波時計で確認後、料金をお支払いいただきます。 

★災害時の避難場所は、その規模により、次のように設定しております。 

※ 第一避難場所 → 園庭   

※ 第二避難場所 → 弐分方公園 

※ 第三避難場所 → 八王子市立元八王子小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【子どもたちの一日】 

時間 １・２歳児クラス ３・４・５歳クラス 

7：30 

      

開園     3 歳児保育室にて合同保育 

                 

8：30 

 

9：40 

 

 

 

年齢別保育開始 

おやつ     

主体的な保育  ごっこ遊び・探索活

動・散歩・お絵描きな

ど、子どもの興味関

心に合わせた遊びを

楽しみます。 

異年齢交流保育開始 

 

主体的な保育  製作・散歩・運動遊び・

どろんこ遊びなど、子ど

もの興味関心に合わせた

遊びを楽しみます。 

11：00 

  

 

12：15 

  

12：45 

15：00 

15：30 

 

給食     １歳児は１１時頃、３・４・５歳児は１１時２０分頃から配膳を開

始します。また、プール遊びを楽しむ夏頃より、配膳時間が遅くな

ります。 

午睡準備   排泄を済ませ、着替えを行った後、紙芝居や絵本の読み聞かせな

ど、気持ちを落ち着かせ入眠の準備をします。 

午睡      

午睡終了   

おやつ    手作りおやつを食べます。食べ終えた子より、帰りの用意をして室

内・戸外で自由に遊びます。 

17：00 １・２歳児は、合同保育開始  

18：30 

19：00 

延長保育開始（補食があります。別途料金体制あり）※保育標準時間の場合 

閉園 

※保育短時間の場合は、記載した内容と一部異なります。 

 

 

 

乳幼児期は、人間形成の基礎を培う重要な時期と位置づけられております。保育園は、その重

要な時期を生きるお子さんをお預かりし、“子どもの最善の利益”を最優先に考え、成長の手助け

をさせていただく施設です。同時に、子育てに奮闘されている保護者の皆様にとって、よりよい

応援団でありたいと考えております。どんな小さなことでも結構ですので、疑問やご要望、苦情

などございましたらお聞かせいただけると嬉しいです。ご要望にお応えできかねることもあるか

と思いますが、保護者の皆様とより良いコミュニケーションを図らせていただき、子どもたちが

健やかに成長していくよう心を尽くし保育をしていきたいと思います。いつでもお声掛けくださ

い。お待ちしております。 

 また、怪我が無いよう十分留意し保育をいたしますが、転んだりぶつけたり・・と防ぎきれな

い場合があります。怪我があった際には的確に判断し、必要があれば通院するとともに、保護者

の方に連絡をさせていただきます。ご理解くださいますよう、お願いいたします。    

園長 小笠 和代 

 



【入園・進級の準備】 

【準備していただくもの  1・２歳児クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、おたより帳

８、ビニール袋

９、おしり拭き

ループ付きのタオルを

１枚 ご準備ください。

おしり拭きをロッカーに１個ご用意ください。

毎日１袋以上使用します。ロッカーに１箱ご用意ください。

＊エプロン・口拭きタオル等を持ち帰る際に使用します。

３、コップ

４、コップ袋

５、手拭きタオル

７、給食用エプロン

　

ハンドタオルの大きさを３枚ご用意ください。

裏がビニールコーティングの物を３枚ご用意ください。

１歳児 ２歳児毎日ご持参いただく物

○ ○１、通園バック

○ ○

○ ○

６、口拭きタオル

○　保育園でお渡しします。

 

1歳児 2歳児

○ ○

ワッペンの縫い付けをお願いします。

保育園に置いておく物

５、汚れ物袋 ビニール製の袋を、1枚ご用意ください。

３、オムツ

・常時10枚程度ご用意ください。

・登園時にはいてくるものも含め、お尻部分に記名をお願いします。

・貸出オムツを使用した場合は新しいオムツを返却してください。

４、着替え
・気候に応じて、下着も含め、常時３～４組ご用意ください。

・必要に応じて、スタイ（よだれかけ）を２～３枚ご用意ください。

１、カラー帽子

２、上履き



【準備していただくもの  ３・４・５歳児クラス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【準備していただくもの 全クラス共通 午睡用】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６、ポーチ 使用した口拭きタオルを入れます。（ビニール製のチャック式1つ）

タオルハンカチ　２枚ご用意ください

毎日ご持参いただく物 5歳3歳 4歳

○　保育園でお渡しします。

７、ビニール袋

１、通園バック ショルダー式またはリュック式のものをご用意ください。

○

ループ付きタオルを2枚ご用意ください。

ロッカーに1箱ご用意ください。

○

２、お手紙ケース

３、コップ、コップ袋

４、手拭きタオル

５、口拭きタオル

○

タオルハンカチ　1枚ご用意

ください。

 

保育園においていく物 ３歳 ４歳 ５歳

1、カラー帽子 ワッペンの縫い付けをお願いします。

4、汚れ物袋

気候に応じて、下着も含め、常時2～3組ご用意ください。

エコバッグ等の袋を、１袋ご用意ください。

2、上履き、上履き袋 ○ ○ ○

3、着替え

 

1歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

おねしょシート

夏季に使用します。大人用サイズのものを半分に折り、スナップをつ

けてください。

布団カバー ・下図に示したサイズのカバーを作ってください。

タオルケット

布団

・布団は、保育園で購入したものを、使用します。

・お使いいただく布団には、番号が付いていますので、入園時に決め

た番号の布団を、お子さんが卒園するまで使用します。

必要に応じて、布団カバーの付け替え時に、布団とカバーの間に

挟んでください。



【布団カバー（全クラス共通）】 

 

【上着（全クラス共通）】 

            

 ・布団カバーは、袋状で右側を全開にし、大きなスナップを取り付けて袋とじができるようにし

てください。 

・クラス別のカラー布は、カバーの名前右上から裏側にもかかるように縫い付けてください。 

・クラス別のカラー布と名前用の白い布は、保育園で準備します。 

・敷布団 幅 65 センチ 長さ 130 センチ 

・掛布団 幅 80 センチ 長さ 130 センチ 

 

 

 

 
 

なまえ 

 

クラスカラー

の布 

 

布団カバー タオルケット 

端
を
ス
ナ
ッ
プ
ボ
タ
ン
で
留
め
る
。 

・事故防止のため、フードのない上着を着用ください。 

  

 

 

 

吊り下げて収納するため、 

フックにかけられるような 

ひもを襟元に付けてください。 

大人用のタオルケット

を半分に折ったサイズ 

なまえ 

 



 

 

 

 

   

 


