
 

 

保育園のしおり 

【重要事項説明】 

令和８年度（２０２６年度） 

 

 

 

 

 

八王子市立高尾保育園 

                    

 



 

保育園の概要 

１．名称    八王子市立高尾保育園 

２．所在地   八王子市高尾町１７３７ 

３．電話番号  ０７０－１２７０－１８９５（登録をお願いします） 

４．設置主体  八王子市 

５．開園年月日 昭和３１年 ８月 １日 

６．施設の状況 敷地面積 １９６４㎡ 

        建物面積  ５８５㎡ 

 

職員構成    クラス名 

園長  年齢別クラス 異年齢クラス 

副園長  １歳 ぽぴー 

 

保育士  ２歳 たんぽぽ 

調理員  ３歳 ちゅうりっぷ 

※にじグループで 

過ごします。 

用務員  ４歳 ゆり 

栄養士 

（１０園兼務） 

 

５歳 すいせん 

嘱託医 

（内科）１名 

（歯科）１名 

    

 



 

保育の基本理念 

 子どもを単なる保護の対象として接するのではなく、子ども自身の権利を尊重し、保育の中で

養護と教育を一体的に行います。また、子ども達の心身の発達を保障するために保護者との連携を

図るとともに、地域の子ども・家庭をも含めた支援を推進していきます。 

保育の方針 

 子どもが人格を形成していくうえで、自己肯定感を持てるようにすることが大切です。職員は、

子どものあるがままを受け止め、自分の意志を自由に表現できるように保育の中で援助していき 

ます。 

 子どもが保育園生活を送るうえで必要なルールを知らせるとともに、一人ひとりの違いを認め 

合うことの必要性を伝えていきます。 

 人の成長には豊かな経験が必要であり、特に乳幼児期においてはそれが実体験でなければなり 

ません。人的・物的な環境を整え、子どもが自然に集団となって遊ぶ中でさまざまな体験ができ 

るようにしていきます。 

保育の目標 

① 十分に養護の行き届いた環境の下に、くつろいだ雰囲気の中で子どもの様々な欲求を満たし、

生命の保持及び情緒の安定を図る。 

② 健康、安全など生活に必要な基本的な習慣や態度を養い、心身の健康の基礎を培う。 

③ 人との関わりの中で、人に対する愛情と信頼感、そして人権を大切にする心を育てるとともに、

自主、自立及び協調の態度を養い、道徳性の芽生えを培う。 

④ 生命、自然及び社会の事象についての興味や関心を育て、それらに対する豊かな心情や思考力

の芽生えを培う。 

⑤ 生活の中で、言葉への興味や関心を育て、話したり、聞いたり、相手の話を理解しようとする

など、言葉の豊かさを養う。 

⑥ 様々な体験をとおして、豊かな感性や表現力を育み、創造性の芽生えを培う。 

 

★苦情処理について 

（１）苦情受付担当・・・・・・副園長 

（２）苦情解決責任者・・・・・園長 

（３）苦情処理第三者委員・・・民生委員、主任児童委員 ２名 

（４）市担当課・・・・・・・・子ども家庭部 子どもの教育・保育推進課 公立保育園担当 

 

★保育に関する苦情・要望等は、上記の体制で受け付け、解決にあたっていきます。 

保育園に対する御意見や相談は、気軽に担任保育士、副園長、園長、職員に直接お話しく 

ださい。 

 



 

年間行事 ★は、保護者参加の行事です。行事日程は、４月にお知らせします。 

４月 

★入園・進級をお祝いする日 

 （新入園児と保護者） 

 内科検診 

 歯科検診 

 なかよくしようねの会 

１０月 

内科検診 

お弁当持ち散歩 

（２．３．４．５歳児） 

５月 
お弁当持ち散歩     

 （３．４．５歳児） 
１１月 

★運動会（上旬） 

遠足（３．４．５歳児） 

６月 
プール開き 

 
１２月 

 クリスマス会 

 

７月 
★夏祭り（上旬） 

 
 １月 

お正月遊び会 

 修了園児記念撮影（５歳児） 

８月 

 

 ２月 

豆まき 

おやつクッキング（５歳児） 

★おたのしみ会（上旬） 

（３．４．５歳児） 

９月 

プール納め 

 
 ３月 

お弁当持ち散歩 

 （２．３．４．５歳児） 

 お別れ会 

★卒園式（５歳児と保護者） 

 

※クラスごとの保育参加・保育参観・懇談会・個人面談を、年に２回程度予定しております。詳細

につきましては、クラスだより等で、お知らせします。 

 

※行事については、保育業務システム「Ｈｏｉｃ」を利用し配信しておりますので御覧ください。

アプリをダウンロードの上、御覧になりましたら「既読」ボタンを押してください。 

 

※保育の中で、食育活動をしています。 

 

※お話の会については、年度によって開催を決定します。 

 

 

毎月の行事 
１.避難訓練 火災や地震を想定して、避難訓練を実施しています。 

また、年一回、引き渡し訓練を行います。 

２.誕生会 

 

その月の誕生児をお祝いします。 

３.身長・体重測定 上旬を目安に各クラスで測定し、「Ｈｏｉｃ」にてお知らせします。 



 

保育園見取図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レインボー にじ 



 

お知らせ・お願い 
＜保育時間＞ 

 保育時間 延長保育 

（１０分毎に料金がかかります） 

保育標準時間認定 ７時３０分から１８時３０分 １８時３０分から１９時００分 

保育短時間認定 ９時００分から１７時００分  ７時３０分から ９時００分 

１７時００分から１９時００分 

 

＜送迎について＞ 

 ・登園は、９時１０分までにお願いします。 

 ・登降園の際は、にじグループの部屋にてＱＲコードをかざし打刻をお願いします。 

 ・必ず保護者が送迎してください。 

 ・保護者が送迎できず、代理の方になる場合は、事前にお知らせください。 

 ・お子さんを保育園に送ってくる際には、必ず保育室の前まで、お子さんをお連れください。 

その際、お子さんの引き渡しの確認のため、職員に声をかけてください。また、お迎えに 

来られた際にも同様に、職員に声をかけてから、降園をお願いします。 

 ・欠席する時や遅れる時には、９時１０分までにＨｏｉｃまたは電話で連絡してください。 

また、電話の際は、電話口に出た職員に要件をお伝えください。 

 ・連絡がなく欠席した場合、保育園から連絡を入れさせていただきます。 

 ・自転車は、白いフェンス側にとめてください。 

＜通用門について＞ 

 ・東門・・・電子錠です。 

番号は、お子さんには操作させず保護者の方が押してください。 

 ・西門・・・手動です。３か所に鍵があります。 

＜健康について＞ 

 ・熱・下痢・嘔吐等、異常があった時は、医師の診察を受け、指示に従ってください。 

  高熱後は、一度熱が下がっても再び発熱することがあります。解熱後一日は、できるだけ 

家庭で過ごすようにしてください。 

 ・お子さんの体調に変化が現れた際には、保護者の方に連絡し、お迎えをお願いすることも 

  あります。 

・感染症の対応や、その他健康に関することは、八王子市立保育園のしおりを参照していた 

 だくようお願いします。 

＜ケガをした時＞ 

 ・ケガの状況によっては、保護者の方に連絡し医師の診察を受けます。 

＜連絡について＞ 

・園だよりや献立表、保育園からの配布物（お知らせ）は、保育業務システム「Ｈｏｉｃ」 

にて配信しますので御覧ください。おたより帳に挟んで配布することもあります。 

・各クラスのホワイトボードに、日々の様子を記入しますので、御覧ください。 

また、おたより帳には必ず目を通し、サインや返信をお願いします。 



 

 

薬の取り扱いについて 
保育園は、子どもが集団の生活に支障のない、健康な状態で生活する場であるため通常 

の園生活の中では、保育園における与薬は行っておりません。 

処方を２回にできないかどうか病院に御相談ください。医師の指示により、どうしても 

保育園での生活時間帯に与薬しなければならない場合には、園長に御相談ください。 

 

 

日々の保育の流れ 
   

＜１．２歳児＞  ＜３．４．５歳児＞ 

   

１７：３０ 順次登園  １７：３０ 順次登園 

     

１９：１０ あそび  １９：１０ あそび 

     

１９：４０ おやつ   保育活動 

  保育活動    

１１：００ 給食   １１：１５ 給食 

 午睡準備   午睡準備 

     

１２：２０ 午睡   １２：３０ 午睡 

     

１５：００ 目覚め   １５：００ 目覚め 

 おやつ   おやつ 

     

 順次降園   順次降園 

     

１８：３０   １８：３０  

 延長保育   延長保育 

１９：００    １９：００  

     

 

※上記のデイリープログラムは、“保育標準時間認定”のもので、“保育短時間認定”を 

受けた場合は、このうちの９時００分から１７時００分までが保育時間となります。 

 

 

 



 

送迎時の駐車について 
  

 ・駐車場は、旧浅川事務所跡地の駐車場を御利用ください。 

  なお、旧浅川事務所跡地の駐車場は、送迎のみお借りしています。長時間駐車することは 

  できません。すみやかに送迎してください。 

気持ちよく利用するために、皆様一人ひとりがマナーを守り御利用ください。 

 ・園の行事、懇談会、保育参加等でも駐車場は利用できません。 

 ・朝、７時３０分から９時００分まで       は、スクールゾーンとなっています。 

  車で送迎される方は、通行禁止道路通行許可車証が必要です。 

  御不明な点がありましたら、職員におたずねください。 

 ※御協力をお願いします。 

 

住宅 

 

住宅 

 

住宅 

 

住宅 

 

住宅 

 

住宅 

 

P 

旧浅川事務所 

跡地 

 



 

避難場所 

 

第１避難所  保育園園庭 

第２避難所  送迎用駐車場 

第３避難所  浅川市民センター 

       浅川小学校 

        ※被害状況によって、避難所を決定します。 

 

旧浅川事務所跡地 

（第２避難所） 



 

持ち物（毎日持ってくる物） 
 １・２歳 ３・４・５歳 

通
園
鞄 

 

手さげかばん 

                         ３０ｃｍ 

                   ４０ｃｍ 

 

ショルダー形式又はリュック 

お
た
よ
り
帳 

 

家庭と園の連絡に使います。 

 

手
拭
き
タ
オ
ル 

 

 

           １枚 

 

    ひもの付いた、ハンドタオル 

 

 

        

           ２枚 

 

    ひもの付いた、ハンドタオル 

口
拭
き
タ
オ
ル 

 

３枚（午前・午後のおやつ、給食で使います） 

   ※乾いたタオルを御用意ください。 

   ※１歳児クラスは、（３０㎝×３０㎝）の物 

を御用意ください。 

 

１枚（給食で使います） 

※乾いたタオルを御用意ください。 

給食で使います。 

エ
プ
ロ
ン 

 

３枚 （既製品でも可） 

 

 

食
後
汚
れ
物
入
れ 

 

１枚 

(ビニール袋又はエコバッグ) 

※使用後の口ふきタオルとエプロンを入れます。 

 

 

 

３．４．５歳児クラス 

→ おしぼりケース 

汚
れ
物
袋 

 

１枚 （エコバック可） 

※汚れた服を入れます。 

 

 

 

１枚 （エコバック可） 

※汚れた服を入れます。 

 

コ
ッ
プ 

 

取っ手の付いた、割れにくい物。 

名前が消えないように記入してください。 

コ
ッ
プ
袋 

 

コップを入れるための袋（既製品でも可） 

 

 

なまえ 

 

なまえ 



 

（園に置いておく物） 
 １．２歳児 ３．４．５歳児 

名

札 

 

登園時に保護者の方が、お子さんに付けてください。 

降園時にはずし、各クラスの所定の場所に戻してください。 

 

カ
ラ
ー
帽
子 

 

※帽子には、お子さんが自分の帽子だとわかるよう目印として、 

布製のワッペンなどを縫い付けてください。 

 

１歳 ぽぴー組  ピンク 

２歳 たんぽぽ組 黄 

 

３歳 ちゅうりっぷ組 黄緑 

４歳 ゆり組     青 

５歳 すいせん組   オレンジ 

 

上
履
き 

 

履きやすい物を用意してください。 

５歳児クラス→ 上履き袋を御用意ください。（既製品でも可） 

 

着
替
え 

 

季節に応じて、下着も含め、常時３～４組程度、各自のカゴに入れておいてください。 

 

ビ
ニ
ー
ル
袋 

 

着替えカゴの中に、ビニール袋（大・小）を３～５枚程度入れておいてください。 

      

※濡れた汚れ物を入れる時に使います。 

 

 

オ
ム
ツ 

 

・常時７～８枚、御用意ください。 

・おしり側に大きく名前を書いてください。 

・家からはいてくるオムツにも記名して 

ください。 

 

 

 

＜その他＞ 

 ・個人の持ち物には、全て名前を書いてください。 

 ・口拭きタオルやエプロンは、清潔な物を御用意ください。（時々点検してください） 

 

＜オムツ・パンツの貸し出しについて＞ 

 ・オムツ・パンツの補充がなかった場合は、園から新品の物をお渡ししますので、 

  新品の物をお返しください。 



 

（１歳～５歳共通） 

午
睡
用
具 

〈布団カバー〉 

 布団は、園用を使いますので布団カバーのみ作ってください。 

〈布団カバーサイズ〉 

掛け布団 ８５ｃｍ×１３５ｃｍ 

敷き布団 ６５ｃｍ×１３５ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 
※布団カバーのかけはずしは、お家の方にお願いします。 

 ※カバーをかけた布団は、クラスの布団庫にしまってください。 

 ※カバーをはずした布団は、番号が見えるようにたたみ、ゴザや絨毯の上に 

並べてください。 

 ※おねしょの心配のある方は、おねしょマットを御用意ください。 

 

〈午睡用服〉午睡用の着脱しやすい洋服を御用意ください。 

※災害時に、そのまま避難することがあるため「パジャマではない物」を 

御用意ください。 

 

〈タオルケット〉 

・夏季に使用しますので、それまでに御用意ください。 

（時期がきましたら、お手紙を配布します） 

・９０ｃｍ×１２０ｃｍくらいのサイズの物をお願いします。 

 

※園より配布するカラー布に名前を書き、縫い付けてください。 

 

                           

＜その他＞ 

・個人の持ち物には、全て名前を書いてください。 

 ・御不明な点がありましたら、職員におたずねください。 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

 

袋状に縫い、脇一か所は全開にし 

スナップまたは、ファスナーを縫い付ける。 

なまえ なまえ 

クラスカラーの布に 

名前を記入し、縫い 

付ける。 



 

 

 

 

 

 

 
 


