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☆実施日時 : 毎週月・火・金曜日  ９：００～１２：００ 

 ・ひろば開催中はひろばスタッフが常時お部屋にいます。子育て相談も 

お受けいたします。 

☆定員なし、参加費無料 

・予約の必要はありません。駐車場もあります！ 

・10月５日（月）の子育て講座のみ予約が必要です。（詳細は右下） 

☆問い合わせ先 

【住所】 八王子市弐分方町７３９番地 

【電話】 ０７０-１２７0-２０６２または 042-625-8005 

 ※お問い合わせは９：００～１７：００の間でお願いいたします。 

 

 

 

 

八王子市立元八王子保育園  

 

   ひろば開催日はこのマークです 

 

 

10 月のひろば予定

もとはちっこひろ

ばの子育て応援サ

イトはこちらから

→ 

 

 

月～金曜日の 

【９：００～１２：００】に開放しています。ぜひ遊びに来てね♪ 

 

もとはちっこひろば

 

 

 

 

月号

～１０月の子育て講座～   

＊ズンビーニ～親子でからだを動かそう～＊ 
ズンバの音楽に合わせて、親子でからだを動かして遊びませんか？からだを

動かすだけではなく、鈴やカスタネットなど楽器を使った楽器遊びや歌を歌

って親子で楽しみましょう♪ハイハイやねんねのお子さんも抱っこで参

加できますので、ぜひご参加ください。 

※靴下を脱いで、裸足でおこないます。 

【日時】１０月５日（月）10:00～11:00    

【定員】10組（先着順） （９月２５日～直接または電話で予約受付をします。） 

【持ち物】水分補給用の飲み物と汗拭きタオル 

【申し込み】事前に直接または電話（070-1270-2062）にて予約をお願い 

します。 

 

子育て講座 

次回 11月の講座は 11月 13日（金）リトミックになります。 

ピアノに合わせてリズム遊びを楽しみましょう♪ 

 

 10月より 

 親子体験保育が 

 始まります。 

 詳細は保育園まで 

 お問い合わせ 

 ください。 


