
「ペアレントトレーニング」
子育ては誰でも様々な悩みがあ

るかと思います。怒りたくないのに

つい怒ってしまったり…ペアレント

トレーニングでは、子育てなどの悩

みをお母さん同士で共有し合い、講

師と一緒に解決方法を考えていく

講座です。 

日時：7月２３日（木） 

10：30～11：30 

対象：どなたでも  

持ち物：特になし 

定員：10組（先着順） 

申込：必要 

7月１日（水）から直接または電話で

受付します。 

（9：00～17：00）  

＊お子さんと保護者の方の水分補

給用の飲み物の準備をお願いいた

します。 

 

【問い合わせ先】 

070-1270-1906 
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☆実施日 : 月・木・金 曜日 

☆対象：0歳から就学前のお子さんとその保護者 

☆実施時間 ： 9：30から 1２：30まで 

☆予約不要（子育て講座のみ予約制で行います） 

☆問い合わせ：070-1270-1906（恩方保育園） 

※電話受付時間 ： ９：00から 17：00まで  

☆園庭開放を実施しています。 

※月～金曜日 9：30から 12：30まで 

※在園児も一緒に外で遊ぶことがあります。お子さんから目を離さないようお願い致します。 

☆7月より水遊びを行っておりましたが、現在、水遊び用の給湯器が故

障しております。給湯器の修繕が終わり次第、水遊びを開始します。 

※水遊びができる服・タオル・水分補給用の飲み物をお持ちください。 

※当日の熱中症警戒アラート及び八王子市内の暑さ指数（WBGT）を見て、水遊びを実施でき

るか判断しますので、ご了承ください。） 

 

 

  

 

 
 

八王子市立恩方保育園 

←すくすく山の子ひろばの 
HPは、こちらから 

＊すくすく山の子ひろばはこんなところです＊ 

・おもちゃや絵本で遊べます。 

・ひろばスタッフが子育てのお話を聴いたり、相談をお受けします。 

・ご利用は無料です！ 

・駐車場があります。(８台) 

・自転車、ベビーカー置き場があります。 

・授乳室あります。 

・持ち込みのお弁当を食事スペースで食べることができます。 

（食事をされない方はそのまま遊ぶこともできます。食事時間はおおむ

ね１１：３０から 12：10までとなります。ゴミはお持ち帰りください。） 

 


