
【保育園】鶏肉のマーマレード焼き 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料   （鶏もも肉 1枚分） 

 

鶏もも肉          1 枚（約２００ｇ） 

マーマレードジャム３５ｇ  （大さじ２弱） 

にんにく       １．５ｇ（チューブ3cm） 

しょうが      1.5ｇ（チューブ３ｃｍ） 

しょうゆ         １５ｇ（大さじ１弱） 

 

つくり方 

 

① 鶏肉は食べやすい大きさに切る。 

② 鶏肉をマーマレードジャム、にんにく、しょうが、しょうゆ

で漬け込み下味をつける。 

③ オーブンを１８０℃に予熱し、クッキングシートを敷いた天

板に②を並べて、様子を見ながら焼く。 

※焦げやすいので注意してください。 

砂糖の代わりにマーマレードを使用します。 
 
保育園ではオーブンで焼いていますが、ご家庭
ではフライパンで焼いてもおいしく作れます。 
 



 

★八王子レシピ紹介★ 

マーマレードの甘味と酸味がおいしい、給食では定番のレシピです。 

鶏肉だけでなく、豚肉や魚にも合う味付けです。 

〇レシピの生い立ち〇 

公立保育園（公設公営）の人気レシピです。 

 


