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ついこの前「おぎゃあ！！」の声をきいたように思えるのに、いつのまにか小学生。もう抱っこをせ
がまれることもなく、言葉が通じなくてイライラすることもなく…。でも赤ちゃんの頃のように、ふ
にゃふにゃのやわらかい身体を独り占めして、抱きしめていられないのは少し寂しい気もしますね。

子どもと一緒に親も「小学生の親」になっていくには、一歩離れて我が子をみつめることも必要
です。子どもの成長とともに、一緒に経験を積んでいきましょう。

10 いよいよ小学校

小学校（義務教育学校の前期課程を含む）に入学するまで

時　期 内　容

4月下旬 通学区域の指定校、就学時健康診断、就学相談
など新入学までの案内送付

8月上旬 学校を変更する手続き及び新入学準備金案内
送付

9月下旬 就学時健康診断通知書及び新入学準備金申請
書の送付（すくてくシートのお知らせ同封）

10～11月 就学時健康診断の受診（各小学校）
※すくてくシートの提出

1月下旬 入学通知書の送付
2月 入学説明会の実施（各小学校）
4月1日頃 入学受付（各小学校）
4月6日頃 入学式（各小学校）

市立の小学校に入学する場合、住所により入学する
小学校（指定校）が決められていますが、一定の条件に
基づき、この指定校を変更できる場合があります。手続
き等詳細については、入学の前年8月上旬に学務課か
らお送りする案内をご覧ください。

市では、誰もが安心して学校に通えるように、経済
的にお困りの方に小・中学校の学用品などの費用を援
助しています。また、新入学準備金を入学前の3月に支
給します。（所得制限あり）詳しくは、9月下旬に送付
する申請書、もしくは、小・中学校を通じて４月にお配
りする案内をご覧ください。

一定の条件による指定校の変更

就学援助制度について

入学までのスケジュール

市では、地域の中で子どもの発達を連続したものとして捉え、子どもが健やかに育つよう、保育園・幼稚園・認定
こども園等、小学校、学童保育所、子ども・若者育成支援センター、子ども家庭支援センターなどが相互に連携する

「保・幼・小連携」の取組を行っています。その取組の１つとして、園生活の中で個別の対応が必要なお子さんに、入
学後もその対応が継続されるよう、「すくてくシート」があります。これは、お子さんの個別の対応に関わる大切な情
報を、園や保護者から学校につなぐバトンの役目をするものです。

新年度に小学校へ入学予定のお子さんがいるご家庭には、毎年9月下旬に、就学時健康診断のお知らせと一緒に
ご案内をしています。利用を希望される方は、通っている保育園・幼稚園・認定こども園等にお申し出ください。
（市外の保育園・幼稚園・認定こども園等に通っている方、転入等で八王子市の小学校へ入学する予定の方は、子

どもの教育・保育推進課にご相談ください。）ご不安がある時は、まずはお電話でご相談ください。

【シート作成と流れ】

※シート原本は、マイファイルに保管しておきましょう。マイファイルは、P.9 をご覧ください。

学務課　　  620-7339 　  627-8811お問い合わせ

子どもの教育・保育推進課（幼児教育・保育センター）　　  673-3707 　お問い合わせ

個別の対応が必要なお子さんのために　「すくてくシート」

8月～…
シートの作成

①園が記入
②保護者が記入

園の先生に相談し、 
一緒に話し合って作成

小学校と面談
（学童保育所）

10月～2月末…
小学校へ持参（学童保育所）

園ですくてくシートのコピーを
もらい、学校に持参

（事前に学校に連絡し持参）
学童保育所に通う場合、学童保
育所にも提出

4月

小学校入学
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放課後子ども教室

小学校の一覧

放課後子ども教室では、放課後などに地域の方々が見守る中で、子どもたちが校庭や
教室などを利用して自由に遊んだり学習したりして、夕やけチャイムまでの時間を楽しく
過ごしています。

地域の方々の協力のもとで、さまざまな体験活動も行われ、子どもたちにも人気です。
実施している小学校は、下の小学校一覧をご覧ください。

放課後児童支援課　放課後子ども教室担当　　  649-6086 　  649-6094お問い合わせ

学校名 住   所 電   話 放課後
子ども教室

第一小 元横山町2-14-3 642-0851 ○
第二小 八木町7-1 623-6318 ○
第三小 寺町29-15 623-4211 ○
第四小 明神町2-15-1 642-0934 ○
第五小 千人町3-7-7 661-4327 ○
第七小 台町4-2-1 622-0936 ○
第八小 石川町2065 642-0937 ○
第九小 中野上町2-14-1 623-4221 ○
第十小 大和田町7-5-1 642-1618 ○
中野北小 中野山王3-1-1 622-5187 ○
清水小 中野山王3-25-1 625-0795 ○
大和田小 大和田町4-19-1 644-5777 ○
小宮小 小宮町1128-3 646-4208 ○
高倉小 高倉町67-2 646-8182 ○
宇津木台小 久保山町2-18 691-2146 ○
横山第一小 館町74 661-2402 ○
横山第二小 並木町26-1 661-1747 ○
散田小 散田町5-23-1 661-4228 ○
長房小 長房町340-4 661-2081 ○
船田小 長房町1041-2 664-1482 ○
館小中 館町1097-15 664-8200 −
山田小 山田町1553 664-3984 ○
椚田小 椚田町571-2 665-3475 ○
緑が丘小 寺田町405-5 665-5501 ○
元八王子小 弐分方町761 623-0214 ○
元八王子東小 叶谷町1521 622-9271 ○
上壱分方小 上壱分方町799-2 651-1961 ○
城山小 元八王子町2-1767 664-3967 ○
弐分方小 弐分方町520-1 626-5811 ○
横川小 横川町305 622-8231 ○
恩方第一小 下恩方町1369 651-3219 ○
恩方第二小 上恩方町2193 651-3700 ○
元木小 下恩方町515-1 651-0596 ○
川口小 川口町3675 654-4337 ○
陶鎔小 犬目町56 623-3220 ○

学校名 住   所 電   話 放課後
子ども教室

上川口小 上川町1099 654-4403 −
美山小 美山町1892 651-3054 ○
楢原小 楢原町1287-2 626-1204 ○
松枝小 楢原町601-13 624-3205 ○
加住小中 加住町1-191 691-1137 ○
由井第一小 打越町348-1 642-4201 ○
由井第二小 片倉町2180 636-2775 ○
由井第三小 小比企町1201 635-6238 ○
長沼小 長沼町707-3 635-9580 ○
片倉台小 片倉町1318 636-3054 ○
高嶺小 北野台4-21-1 635-6366 ○
みなみ野小中 みなみ野6-14-1 637-1151 ○
みなみ野君田小 みなみ野4-3-1 637-6611 ○
七国小 七国5-27-1 635-2100 ○
浅川小 初沢町1335 661-0019 ○
東浅川小 東浅川町550-22 665-1583 ○
由木中央小 下柚木25 676-8408 ○
由木東小 東中野1347 676-7723 ○
由木西小 上柚木538-1 676-8028 ○
鹿島小 鹿島13 676-5147 −
松が谷小 松が谷12 676-3341 ○
中山小 中山1155 635-0551 ○
柏木小 南大沢3-3 676-8111 ○
南大沢小 南大沢4-18 676-5611 ○
宮上小 南大沢5-10 676-3911 ○
秋葉台小 別所2-5 676-6133 ○
別所小 別所2-44 677-1888 ○
愛宕小 上柚木3-20 678-2566 ○
松木小 松木57-3 678-2577 ○
下柚木小 下柚木3-9 677-2658 ○
上柚木小 上柚木3-15 677-2646 ○
長池小 別所1-55 677-5120 ○
鑓水小 鑓水2-74 675-7760 ○
高尾山学園 館町1097-30 666-9325 −
いずみの森義務教育学校 子安町2-18-1 642-4206 ○
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学童保育所
学童保育所は、遊びを中心とした集団生活を通じてお子さんの社会性を身につけるとともに、一人ひとりの健全な成長を

手助けするところです。保護者の就労などの理由から、放課後に家庭での監護を受けることができないお子さんが対象です。

放課後児童支援課　学童保育所担当　　  620-7246 　  649-6094お問い合わせ

入所にあたっては、次のすべての要件を満たす必要があります。

要　件
（1）小学校１～3年生（障害のあるお子さんは4年生まで）で八王子市内に居住または在学するお子さん

※一部の施設では高学年を受け入れています。受入施設については、別表「学童保育所の一覧」をご参照ください。

（2）�就労、就学、病気、出産（育児休業の場合を除く）、看護（介護）などの事情により、放課後に保護者が家庭で
保育できないお子さん
※就労を要件とする場合は、1日4時間以上就労している日が月に12日以上あることが必要です。

（３）学童保育料に未納がないこと（兄弟姉妹分含む）

上記 (1)(2)(3) に該当しても、保育上支障があると認められるお子さんは入所できない場合があります。

入所の要件

学童保育所の一覧

学童保育所は、毎年入所の申請が必要になります。
年度ごとに審査を行い、入所者を決定します。（継続の
お子さんの優先入所制度はありません。）

申請に
必要な書類

①入所申請書
②就労証明書等

受付期間

年度当初（4月1日）
から入所の場合

10 月下旬からひと月
程度（1次募集）

各月の1日から入所 前月の1 日～15 日

各月の15日から入所 前月の16 日～月末

受付場所
①オンライン（4月1日入所のみ）
②各学童保育所
③放課後児童支援課

保育時間・保育料について 学童保育所の入所手続き
・保育時間	� 下校時から18：30まで
	 （ただし、19： 30までは延長ができます。
	 〔別途延長保育料が必要〕）
	 ※�土曜日及び小学校の夏・冬・春休み期間

などは8：30から開所します。
	� （ただし、8：00から8 ：30まで、18：30から

19：30までは延長ができます。〔別途延長
保育料が必要〕）

・休 所 日	� 日曜日・祝日・年末年始 
（12月29日～1月3日）

・対　　象	� １か月   7,000円（おやつ代含む。）
	 ◆�同一世帯で2人以上のお子さんが学童

保育所に入所している場合は、2人目の
お子さんから 1人につき4,500円

	 ◆�免除制度があります（詳細についてはお
問合せください。）

学童保育所への入所は、通学している小学校に関係なくすべての学童保育所を入所希望先とすることができます。
ただし、定員を超える希望者がいる場合は、希望する学童保育所に入所できないことがあります。

学童保育所名 高学年
受入 所 在 地 電   話 小学校区

第一小
第1クラブ 元横山町2-5-1 646-1141

第一小第2クラブ 本町25-1 628-2161
第３クラブ 元横山町2-14-3 649-2460

八木町 八木町7-1 626-5234 第二小
寺町 寺町29-15 628-5345 第三小

第四小 第1クラブ 明神町2-15-1 646-9990 第四小第2クラブ 〇 明神町2-21-14 649-2513

千人町 第1クラブ 千人町3-7-7　 662-5673 第五小第2クラブ 663-2564

台町 第1クラブ 台町4-2-1 627-7246 第七小第2クラブ 〇 686-0465
第八小 ◎ 石川町2065 648-3366 第八小
第九小 中野上町2-14-1 623-4230 第九小

◎…6年生まで
〇…4年生まで
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学童保育所名 高学年
受入 所 在 地 電   話 小学校区

第十小 大和田町7-5-1 644-8744 第十小
中野北小 ◎ 中野山王3-1-1 624-9561 中野北小
清水小 中野山王3-25-1 626-4591 清水小
大和田小 大和田町4-19-1 645-0526 大和田小
小宮小 小宮町1128-3 645-3223 小宮小
高倉小 高倉町67-2 642-8163 高倉小

久保山 第1クラブ 久保山町1-20-6 692-2019 宇津木台小第2クラブ 久保山町2-18 692-5058
横山第一小 館町74 663-9687 横山第一小
横山 〇 並木町26-1 661-1299 横山第二小

散田小 第1クラブ 散田町5-23-1 668-4004 散田小第2クラブ 663-1777
長房 ◎ 長房町340-4 663-6487 長房小
船田小 長房町1041-2 663-6829 船田小
館ヶ丘 ◎ 館町1097-57 665-5239 館小
山田小 山田町1553 662-8281 山田小

椚田小 第1クラブ 椚田町571-2 666-9649 椚田小第2クラブ 〇 椚田町554-11 664-2512

寺田 第1クラブ ◎ 寺田町432-102 665-7187 緑が丘小第2クラブ 寺田町405-5 666-6620
元八王子 弐分方町761 625-6493 元八王子小
元八王子東小 叶谷町1521 627-1245 元八王子東小
上壱分方 上壱分方町799-2 652-1891 上壱分方小

城山 第1クラブ 元八王子町2-3351-15 663-6094 城山小第2クラブ 元八王子町2-1767 664-3988
弐分方小 弐分方町520-1 626-6760 弐分方小
横川 〇 横川町305 622-6200 横川小
恩方西 〇 下恩方町1369 651-1154 恩方第一小
恩方東 下恩方町515-20 651-8079 元木小
川口 ◎ 川口町3974 654-4758 川口小

つくみ 第1クラブ 犬目町44-1 621-8666 陶鎔小第2クラブ 犬目町41-1 623-8563
上川口小 ◎ 上川町1099 654-0045 上川口小
美山小 ◎ 美山町1892 652-0297 美山小
楢原小 楢原町1287-2 626-1788 楢原小
からまつ 川口町1557-2 654-3908 松枝小
加住小 ◎ 加住町1-170-2 692-0150 加住小
北野 打越町348-1 645-8588 由井第一小
由井かたくら 西片倉1-14-1 636-7784 由井第二小
由井 ◎ 小比企町1201 635-4762 由井第三小
長沼 長沼町707-3 636-2479 長沼小
片倉台 片倉町1318 637-9220 片倉台小
高嶺小 北野台4-21-1 637-4146 高嶺小

みなみ野 第1クラブ みなみ野1-9-3 635-0014 みなみ野小第2クラブ みなみ野1-１-１ 635-3321
みなみ野君田小 ◎ みなみ野4-3-1 635-4343 みなみ野君田小

七国小 第1クラブ 七国6-42-1 637-5441 七国小第2クラブ 七国4-9-5 637-1107

浅川 第1クラブ 初沢町1323 665-2539 浅川小第2クラブ 初沢町1335 673-4391

東浅川小 第1クラブ 東浅川町550-22 662-2929 東浅川小第2クラブ 673-5809

由木 第1クラブ 越野692-1 676-8733 由木中央小第2クラブ 下柚木25 −

（R7.4.1移転）

（R7.4.1開設）

◎…6年生まで
〇…4年生まで

（R7.4.1移転予定）
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学童保育所名 高学年
受入 所 在 地 電   話 小学校区

由木東小 第1クラブ 東中野1347 677-5086 由木東小第2クラブ 689-4410
由木西小 ◎ 上柚木538-1 679-0901 由木西小
鹿島 ◎ 鹿島2 675-0158 鹿島小
松が谷 ◎ 松が谷13 675-0161 松が谷小
中山小 ◎ 中山1155 635-4051 中山小
柏木小 〇 南大沢3-3 674-0109 柏木小
南大沢西 南大沢4-18 679-4312 南大沢小
宮上 南大沢5-20-11 677-4200 宮上小

秋葉台

第1クラブ 別所2-12-4 677-8358

秋葉台小第2クラブ 別所2-5 676-1990
第3クラブ 堀之内3-29-16 674-6836
第4クラブ 別所2-16-1 689-5110

別所 ◎ 別所2-44 677-7755 別所小
あたご 上柚木3-5-10 677-6427 愛宕小
まつぎ 別所1-29-2 676-7241 松木小
下柚木 下柚木3-4-1 677-3553 下柚木小
上柚木小 ◎ 上柚木3-15 677-6675 上柚木小

長池 第1クラブ 別所1-45-3 670-3631 長池小第2クラブ 別所1-55 679-4664

鑓水小 第1クラブ 鑓水2-74 677-7688 鑓水小第2クラブ ◎ 鑓水2-73 674-5921

子安 第1クラブ 子安町1-37-1 648-5643 いずみの森義
務教育学校いずみの森クラブ 子安町2-18-1 644-9939

◎…6年生まで
〇…4年生まで

就学後、授業の終了後などに支援が必要なお子さんを対象に、生活能力の向上のために必要な訓練や社会との交流の
サポートなど、必要な支援を行う施設があります。詳しくは障害者福祉課（電話：620-7367）にお問い合わせを。

施設名 所在地
ＴＡＳＵＣ八王子教室 旭 町
チャレンジぴぴ 犬 目 町
リュミエール

上 野 町こころみの会
クローバーハウス上野町店
ＡＢＡ早期療育わらあう 打 越 町スポーツひろばプレイス八王子教室
このこのビレッジ八王子追分 追 分 町なないろ西八王子
放課後等デイサービス おひさま

大 塚
あんふぁん大塚事業所
通所支援ベルテール八王子大塚園
あんふぁん由木事業所
ブロッサムジュニア大塚・
帝京大学駅前教室
通所支援ベルテール八王子大船園 大 船 町
ぽんぽこクラブ

大和田町Ｂａｍｂｏｕ
かけはし工房
ぽかぽかステップ大和田教室
Ａｌｔｏ 小 門 町はらっぱ　やまぐみ
たから

片 倉 町
クローバーハウス片倉町本店
わんぱくキッズ
すぎな愛育園ふらっぷ
わらあう片倉店
ドリームボックス北野

北 野 町
放課後等デイサービス ハートマーク
放課後等デイサービス
遊&学Stories 北野町クラブ
フル―ロン

施設名 所在地
放課後等デイサービス
遊&学Stories 北野町ハウス 北 野 町
すぎな愛育園あみぃ

椚 田 町クローバーハウスめじろ台店
ティノシーズ
Etoile
ドレミファソライズFC堀之内 越 野
片山名倉堂 放課後等デイサービス 子 安 町
エスタディオ西八王子 散 田 町
通所支援ベルテール 八王子南大沢園 下 柚 木放課後デイサービス  ウィズ・ユー南大沢
ＰＡＳＳＯ八王子 諏 訪 町
放課後デイサービスわくわく

千 人 町Ｒａｃｉｎｅ
Ｆｕｎｎｙ－Ｆｕｎｎｙ こどもプラス西八王子教室
すぎな愛育園こすもす

台 町
こあらくらぶ
Apica
Ｅａｒｔｈ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ
通所支援ベルテール八王子 台町園
まなびや
ＲＥＶＥ 滝 山 町ＲＥＶＥ＋

「あそび」「運動」「学習」で
笑顔溢れる発達支援教室 天 神 町
Rainbow　Kids　Lab
戸吹の杜 戸 吹 町
放課後等デイサービス Ｂｒｉｌｏ 長 房 町unico八王子
運動療育で生きる力を育む シエル 長沼教室 長 沼 町
ぐるバディ 楢 原 町青空クラブ

施設名 所在地
こぱん 楢 原 町
放課後等デイサービス
ウィズ・ユー八王子みなみ野 西 片 倉
脳を育てる療育プログラム チャイルド・ブレイン

東浅川町ころぽっくる
Ｐｅａｃｅ
みゅーくる
ドリームボックス

東 中 野ドレミファソライズFC八王子
トライク東中野教室
ハッピーテラス西八王子教室 日 吉 町このこのビレッジ西八王子
放課後等デイサービス メイプル 平 岡 町
ハッピーテラス堀之内教室

堀 之 内コラソンキッズ八王子
通所支援ベルテール八王子 堀之内園
れいんぼーステップ
brushup-ブラッシュアップ- 松 木
セントスクエア

南 大 沢ビバーチェ
通所支援ベルテール八王子 第二南大沢園
AKIDS南大沢
通所支援ベルテール八王子 みなみ野園

みなみ 野ハッピーテラス 八王子みなみ野教室
スパークスタジオみなみ野 Ｒａｉｎｂｏｗ　Ｋｉｄｓ
トライクみなみ野教室
夢を叶える就労トレーニング教室 八王子 めじろ台放課後等デイサービス Ｂｒｉｌｏ めじろ台
放課後デイサービス ウィズ・ユー八王子元本郷 元本郷町
ヒーローズジュニア八王子教室 八 木 町
障害児通所支援事業所ベル
八王子横山町教室 横 山 町

市内の放課後等デイサービス事業所
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行ってみようはちビバ（子ども・若者育成支援センター）
はちビバは、すべての子どものための遊びの拠点。いろいろな年齢の子どもたちが自由に遊んだり、体験活動に参加し

ています。文化やスポーツ・創作などの活動を通して友だちの輪を広げ、心身ともに健康なお子さんの育成をはかります。
大学生や地域のみなさんが、ボランティアとして活動しています。一度のぞいてみませんか？

・対　　象	� 0歳から18歳までの子ども(就学前のお子さんは保護者同伴)
・開館時間	� 10：00～18：30
	 小学生の利用時間
	 　3月～9月      17：30まで　10月～2月      17：00まで
	 ※分館（長房・鹿島）の開館時間は、13：00～18：00
	 　土曜日及び小学校の夏・冬・春休み期間などは10：15から
・開 館 日	� 月～土曜日 (祝・休日・年末年始12月29日～1月3日を除く)
・利用手続	�� はちビバの窓口で登録してください。受付は随時行っています。 

登録後は入館時に来館者名簿に氏名などを記入してから、　
ご利用ください。

・費　　用	� 原則として無料

記載内容は、令和６年10月1日現在のものです。

はちビバ一覧

詳細は、二次元コード
からご覧ください▶

長年親しまれた「児童館」は、令和5年11
月に「子ども・若者育成支援センター」に
名称変更しました。また、令和6年4月から

「はちビバ」という愛称を使用しています。

はちビバ浅川
初沢町1323	  665-2506

はちビバ中郷
長房町891-2	  663-6770

はちビバ中野
中野山王3-6-27
	  624-9559

はちビバ南大谷
大谷町46-1	  645-0482

はちビバ北野
北野町549-9	  645-8580

はちビバ館ケ丘
館町1097-57	  665-5231

はちビバ由木
越野692-1	  676-8713

はちビバ松が谷
松が谷13	  675-0151

はちビバ元八王子
大楽寺町508-3
	  625-6484

はちビバ川口
川口町3974	  654-4757

はちビバ中郷長房分館
長房町341	  663-6485

はちビバ松が谷鹿島分館
鹿島2	  675-0150

子ども・若者育成支援センターみなみ野事務所統括担当　　  635-6137 　  635-6137お問い合わせ
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小さな子どもがいるとコンサートやおしゃれなレストランには縁遠くなる一方、「子どもと一緒
だからこそ行きたい」「子どもと一緒だからこそ楽しい」お出かけ先もあります。

ここでは、公園や図書館など、市内にある子どもと一緒に行きたい場所を紹介しています。ぜ
ひ親子でおでかけください。

11 親子でおでかけ

公園にでかけよう！
子どもたちが楽しく遊べる公園を紹介します。

おでかけMAPに掲載していますので、お天気の
いい日は、外で元気いっぱい遊んでくださいね。

また、市のホームページでは他にもいろいろな
公園を案内しています。

富士見台公園 　下柚木905-3　  
由木地区最大級の原っぱの

ある公園で、桜の名所としても
知られています。

斜面地を活かした大型滑り
台や大型複合遊具などが設置
されており、高低差を活かした
展望台からは富士山を眺めるこ
とができます。

アクセス �京王相模原線南大沢駅より京王バス「〈富士見橋経由〉 
京王堀之内駅行」で「富士見橋」下車徒歩2分

富士森公園 　台町2-2　  
八王子市の代表的な公園で、

野球場、陸上競技場、屋外テニ
スコート（6面）、こども広場があ
り、富士森体育館も隣接してい
ます。春は桜が咲き、夏には花
火大会が開催されるなど、一年
を通して多くの人が訪れます。

アクセス �JR八王子駅南口から京王バスで「〈富士森公園経由〉
法政大学行」「〈西八王子駅南口経由〉グリーンヒル寺
田行」 「〈富士森公園経由〉西八王子駅南口行」で「富士
森公園」「市民体育館」「野球場前（八王子市）」下車すぐ

明神公園 　明神町4-24
京王八王子駅や、JR八王子

駅から徒歩で行ける、近隣の
方々に愛されている公園です。

アクセス �京王八王子駅から徒歩5分、JR八王子駅北口から徒歩
15分

六本杉公園 　子安町2-22　  
東京の名湧水57選、八王子

八十八景に選ばれています。池
の周りにアジサイが植栽されて
おり、梅雨時期には池にアジサ
イの花が映りきれいです。また、
園内には子どもたちに人気の
複合遊具があります。

アクセス �JR八王子駅南口から京王バス「めじろ台駅」行で「とち
のき坂」下車、徒歩5分

久保山公園 久保山町2-48   
広々とした芝生広場には複

合遊具や小さな子どもでも遊べ
る滑り台、砂場などがあります。
公園は丘陵地になっているた
め、展望広場からは八王子市の
街並みを見渡すことができます。
また、屋外テニスコート（2面）も
設置されています。

アクセス �■JR八王子駅北口から西東京バス「〈八王子郵便局・バ
イパス経由または東海大学八王子病院経由〉宇津木台
行き」で「宇津木台南」下車徒歩2分 
■はちバス北部コース「コーポランド東」下車徒歩3分

戸吹スポーツ公園 　戸吹町1746-1　  
サッカー・ラグビー場、屋外　

テニスコートや開放的な原っぱ
広場、クライムツリーやボルダ
リング遊具等が設置されてい
る運動公園です。国内最大級
のオールコンクリート仕様のス
ケートパーク（有料）は、全国か
ら利用者が訪れます。

アクセス �JR八王子駅北口から 西東京バス「〈ひよどり山トン
ネル経由〉戸吹スポーツ公園入口行」または「〈戸吹ス
ポーツ公園入口経由〉秋川駅行またはイオンモール日
の出行」で「戸吹スポーツ公園入口」下車すぐ

小田野中央公園 　西寺方町400-1　  
「手づくり公園」として地域の

みなさんと一緒に設置した公園
です。子ども広場・日時計広場・
中央広場・こかげ広場・なかよ
し広場の5つの区域に分かれて
おり、春には川沿いの河津桜を
楽しむことができます。

アクセス �JR高尾駅北口から「宝生寺団地行」で「小田野中央公
園」下車すぐ

市ホームページは、こちらから ▶︎
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公園課　　  620-7271 　  626-3533お問い合わせ

高尾山ふもと公園 高尾町2228-2　
令和６年４月にオープンした、

高尾山口駅前の公園です。案内
川の階段護岸と一体の水辺を活
かした広場や、登山後に便利な
靴洗い場、登山ルートや日本遺産
を案内する看板などが設けられ、
登山客だけでなく、さまざまな方
が楽しめる空間になっています。

アクセス �京王高尾線高尾山口駅よりすぐ

清水公園 　犬目町143-2　  
雑木林と池の美しい景観が

特徴の公園です。北側の芝生の
広場やみんなの広場では思い
きり体を動かすことができ、南
側の清水の池や静かの森では
四季折々の景色を楽しみながら
散策ができます。

アクセス �JR八王子駅北口から西東京バス「〈工学院大学西経
由〉楢原町行」で「甲の原」下車、徒歩2分

万葉公園 　散田町5-37　
公園内にある広場の片隅に

は野外卓が設置されて、木陰で
ピクニックを楽しむことができ
ます。また、高台からは八王子
が一望でき景色を楽しむことも
できます。

アクセス �京王線めじろ台駅から徒歩7分

東散田公園 　散田町3-24　
幼児から小学生までが遊べ

る複合遊具があります。公園が
高台にあるため、広場からは八
王子北部の景色が望めます。

アクセス �JR西八王子駅南口から徒歩10分

殿入中央公園 　館町2428　  
小高い丘の上から滑り降りる

全長105ｍのローラースライ
ダーが人気の公園です。ほかに
も吊り橋やネット遊具などの大
型遊具や、幼児向けの複合遊
具等も設置されており、屋外テ
ニスコート（2面）もあります。

アクセス �JR高尾駅南口から京王バス「〈医療センター経由もしく
は北館ヶ丘経由〉館ヶ丘団地行き」で「穎明館高校前」
下車徒歩10分

片倉つどいの森公園 　片倉町3506　  
開放感のある広い芝生広場

が特徴の公園で、富士山や高
尾山などの山々を望むことがで
きます。広場を生かした遊びや、
ウォーキングなどを楽しむ方で
にぎわっています。

アクセス �JR八王子みなみ野駅西口より徒歩10分

片倉城跡公園 　片倉町2475　  
二の丸広場周辺の空堀では、

片倉城跡の遺構を見ることがで
きます。桜・カタクリ・菖蒲等の
花々や野鳥、昆虫が見られるほ
か、彫刻作品も展示されており、
雑木林の遊歩道を歩きながらこ
れらを楽しむことができます。

アクセス �JR片倉駅より徒歩約5分または京王片倉駅より徒歩　
6分

蓮生寺公園 　別所1-28-1    
雑木林の自然を活かした公

園で、様々な利用にあわせた
散策路と3つの広場があります。
公園内には吊り橋が設置され
ているほか、遊具広場には健康
遊具もあり、親子で遊びながら
楽しむことができます。

アクセス �■京王相模原線京王堀之内駅より徒歩15分
	� ■京王相模原線京王堀之内駅から京王バス「〈長池小学

校入口経由〉南大沢駅行」で「松木小学校入口」下車すぐ

長池公園 別所2-58   
里山の自然環境を保全した

総合公園で、北側には芝生広場
と長池見附橋、人工の姿池の景
観が見られます。その奥には、2
つの溜池と広大な雑木林、田ん
ぼを有します。約800種類もの
植物が生息し、四季折々の自然
を楽しむことができます。

アクセス �京王相模原線南大沢駅から京王バスまたは神奈川
中央交通「〈長池小学校入口経由〉京王堀之内駅行」で

「見附橋」「長池小学校入口」「長池公園西」下車すぐ

秋葉台公園 　別所2-4　  
斜面を利用した巨大ピラミッ

ドと大型スライダーが特徴の公
園です。頂上から多摩丘陵の山
並みが見渡せるほか、昔この地
にあった秋葉神社にちなんだモ
ニュメントや多目的広場もあり、
多くの子ども達でにぎわってい
ます。

アクセス �京王相模原線京王堀之内駅より徒歩10分 上柚木公園 上柚木2-19-1　  
陸上競技場、野球場、ソフト

ボール場、屋外テニスコート（8
面）のほか、遊具を備えた3つの
児童遊園や展望台のある広大
な芝生の丘などがあり、スポー
ツと憩いの場として楽しむこと
ができる公園です。

アクセス �■京王相模原線南大沢駅より徒歩17分
	� ■京王相模原線南大沢駅から京王バス「JR八王子駅南口

行または京王線北野駅北口行」で「陸上競技場前」下車すぐ
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楽しく交通ルールを学ぼう

市内のおでかけスポット 

東浅川交通公園の園内にはミニチュアの道路や信号機
があり、交通ルールを学びながら自転車の練習ができます。
自転車や三輪車、豆自動車等を無料で貸し出しているほか、
交通安全教育指導員による交通安全教室を実施しています
ので、親子で楽しく交通ルールやマナーを学んでみませんか。

親子で行きたいイベントなど、 楽しい情報配信中！ 

Facebook X（旧Twitter）

八王子城跡 無 料 元八王子町3-2664-2ほか

文化財課  620-7265   
戦国時代に北条氏照（ほう

じょううじてる）という武将が山
の中に築いた城で、御主殿跡と
そこまでの道のりは歩きやすく
整備されています。当時の石垣
や階段が復元され、豊かな自然
の中で風格ある歴史的な景観
を楽しむ事が出来ます。

日本遺産の構成文化財の一つです。

東浅川交通公園  無 料 　東浅川町559 
交通事業課    620-7410   

ブランコや滑り台、 砂場もあ
るので、小さなお子さんでも楽し
めます。 

アクセス �高尾駅南口から京王バス「京王八王子駅」行で「高尾
警察署前」下車徒歩2分、または「西八王子駅南口」行で

「西郵便局入口」下車徒歩2分 

館クリーンセンター 無 料
館町2700　  673-5632   

　令和４年10月に開設した清掃
工場です。ごみを処理する過程
を、年末年始を除き、毎日自由に
見学できるコースがあります。

同建物内に赤ちゃん・ふらっ
ともあります。

外には、遊具がある芝生広場
やビオトープもあります。

高尾599ミュージアム 無 料
高尾町2435-3　  665-6688  

京王線高尾山口駅から徒歩
4分。四季折々の美しい植物や
昆虫の展示、動物の剥製など、
高尾山の魅力がいっぱい。

親子一緒に楽しく学べます。
なお、休憩所や授乳室など
を備えています。

北野環境学習センター あったかホール 有 料
北野町596-3　  645-0025   

　親子で環境について関心を
持ってもらうための情報発信を
行っており、「親子であそぼう♪
あったかるぅむ」では職員による
親子遊びや読み聞かせなどで
親子楽しく過ごせます。

温水プールは、3歳以上で、お
むつが取れているお子さんか
ら利用できます。

夕やけ小やけふれあいの里 有 料
上恩方町2030　管理事務所　  652-3072  

緑豊かな広い園内を子ども
が安心して走り回れると、人気
のスポット。

ポニーやモルモットと触れ
あったり、バーベキューをしたり
と楽しみ方はいろいろ。

夏には園内を流れる北浅川
での水遊びやテントサイトでの
キャンプが、家族連れや子ども
たちに大人気。

（日帰り入浴時間　13：00～16：30）

宿泊施設「おおるりの家」では
日帰り入浴もできるので、思い
きり遊んで汚れても、お風呂に
入って帰れます♪

コニカミノルタ サイエンスドーム（こども科学館）
大横町9-13　  624-3311 有 料    

プラネタリウムや体験型の科
学展示など、子どもの"科学する
心"を刺激してくれます。週末や
夏休みに行われている「工作教
室」や「実験ショー」なども人気。

土・日・祝日には親子で楽し
めるプラネタリウム番組を投影
しています。美しい星空と迫力ある

映像のプラネタリウム☆
八王子市在住でひとり親のご家庭は入館・観覧料が免除に。
詳しくはP.21を

エスフォルタアリーナ八王子 有 料
狭間町1453-1　  662-4880   

(駐車場30分まで無料。30分以降有料)
小さなお子さんとふれあいな

がら行う運動など、親子で楽し
める教室も用意しています。（要
申込み）

また、受付カウンターから目
の届く位置に安全な遊具が置
いてあるクッション性の床の子
どもコーナーもあります。

こんな場所もオススメ 
子ども家庭部Facebook/X（旧Twitter）

 「すくてく・はちおうじ」 
SNSもチェ

ック ！
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市内学校給食センター（元横山・南大沢・元八王子・
楢原）で、給食試食会を開催しています。当日は見学窓か
ら調理場をご覧いただくこともできます。

給食提供日に合わせて平日の開催となりますが、ぜひ
お気軽にご参加ください。参加には事前予約が必要です。

日程など、 詳しくはインスタグラムまたは市のホーム
ページや SNS をご覧ください。

対 象	� 市民全般
申込方法	� 各給食センターへ電話で予約
実 施 日	� 各給食センターごとに不定期（４回程度/月）
定　 員	� 各給食センターにより異なります。 

※定員に達した際はお断りする場合があります。
駐 車 場	� 数に限りがありますので、予約時にお申し出ください。
利 用 料	� 一食：330円

子どもにとって、絵本との出会いは初めて見る世界がいっぱい。絵本という空想の世界にふれることで、子どもはたくさん
のことを感じます。 市内には9 か所の図書館があり、下表の日程でお子さん向けの「おはなし会」を開催しています。夏休み
やクリスマスには、特別なおはなし会があります。お子さんと一緒に本に親しんで、素敵な親子の時間を共有してください。 

親子のお出かけをサポート「赤ちゃん・ふらっと」 「はち☆ベビ レンタル」

図書館に行こう 

給食センター試食会

赤ちゃん・ふらっと はち☆ベビ レンタル
おむつ替えや授乳ができ、ミルクもつくれる

スペース。ショッピングセンターや公共施設な
ど、現在、市内100か所以上に設置されています。

設置施設は、このガイドブック
に挟み込みのマップで紹介。

八王子駅周辺での親子のおでかけを応援する
ための公共ベビーカーの無料貸出サービスです。
ぜひご利用ください。

貸出施設 
1 八王子駅南口総合事務所 
2 子ども家庭支援センター くりちゃん広場 
3 まちなか休憩所　八王子宿 

図書館名 住所・電話番号

「おはなし会」日程

親子向けサービス 
⼩さい⼦向き
わらべうたや 

⼿遊びも
（0歳から2歳）

小さい子向き（3歳以上）  大きい子向き
（小学生以上） 

中央図書館 千人町3-3-6
 664-4321

毎⽉第４⾦曜⽇
11：10〜11：30

毎⽉第２⼟曜⽇
11：15〜11：45

毎月第3土曜日
15：00~15：30

毎⽉第４⽇曜⽇
14：00〜14：30

毎⽉第４⽇曜⽇
14：30〜15：00 「赤ちゃん・ふらっと」あり 

生涯学習センター
図書館

東町5-6
クリエイトホール
2・3階

 648-2233

毎⽉第４⽉曜⽇
11：00〜11：20

毎月第３土曜日
14：00～14：30

毎月第３土曜日
14：30～15：00

1階親子ふれあい広場に 「赤ちゃ
ん・ふらっと」あり	  

南大沢図書館
南大沢2-27
フレスコ南大沢
地下1階

 679-2201

※毎⽉第１⽔曜⽇
11：00〜11：45

毎月第4土曜日
11：15~11：45

奇数月
第３日曜日

14:00～14：30
毎月第2土曜日
14：00～14：30

毎月第２土曜日
14：30～15：00

1階南大沢保健福祉センターに 
「赤ちゃん・ふらっと」あり 

川口図書館
川口町908-2
川口事務所2階

（直接会場へ）

毎⽉第2⼟曜⽇ 14：00〜15：00
参加されたお⼦さんの年齢に合わせておはなし会を⾏っています。

2025年4⽉まで、改修⼯事のため場所を変更しております。
※会場は⽣涯学習センター南⼤沢分館です。　おはなし会の⽇程・会場は変更になる場合があります。
上記以外にも、由木中央市民センター図書館（下柚木2-10-6   676-1880）、恩方市民センター図書館（西寺方町260-4   651-6211）、
由井市民センターみなみ野図書館（みなみ野1-7-1片柳学園第3学生会館2階   637-3150）、北野市民センター図書館（北野町545-3きた
のタウンビル7階   642-1350）、石川市民センター図書館（石川町438   656-0666）があります。
また、市内13か所に地区図書室もあります。ぜひご活用を。

スマートフォン版は
こちらから

▲ 

詳細はこちらから▲ 

図書館ホームページ

赤ちゃん・ふらっとの
目印はこのマーク！▶︎ 

子どものしあわせ課 　　  620-7391 　  627-7776 お問い合わせ

いつでも　どこでも　だれでも読書　 電子書籍サービス 
パソコン・スマートフォン ・ タブレットを使って、 24 時間どこ

にいても電子書籍の貸出・返却ができるインターネット上のサー
ビスです。人気の児童書や絵本もたくさん取り揃えています。 

詳細はこちらから

▲

 

学校給食課　　  620-7331お問い合わせ
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12 子育てお役立ちガイド

市内の子ども関係・保健・医療・その他の関係部署・機関

市役所本庁舎内の子ども関係部署

八王子市役所　〒192-8501　東京都八王子市元本郷町3-24-1　　  626-3111（代表）お問い合わせ

場 所 電 話 主な業務

市民課

市役所1階

620-7232（窓口） 妊娠届出書の提出、母子健康手帳の発行など
620-7233（戸籍） 出生届出など

保険年金課
620-7235 出産育児一時金など
620-7236 産前産後期間相当分の国民健康保険税免除
620-7238 産前産後の国民年金保険料の免除

障害者福祉課
620-7245
620-7366
620-7367

障害者手帳、障害児福祉手当、補装具費の支給、障害福祉サービスの支給など

保育幼稚園課

市役所4階

620-7369
620-7248 認可保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育、認証保育所に関することなど

子育て支援課
620-7362
620-7368
620-7300

児童手当、乳幼児・義務教育就学児・高校生等医療証、ひとり親家庭に対する支
援など

青少年若者課 620-7435 はちビバ、若者支援に関することなど
子どものしあわせ課 620-7391 八王子市子育て応援サイト、妊娠・子育て支援情報「すくすく☆メール」、　子ど

も食堂、子育て応援企業、赤ちゃんふれあい事業など
子どもの教育・保育推進課 620-7447 公立保育園、一時保育・定期利用保育など
学務課

市役所7階
620-7339 小・中・義務教育学校の入学・就学援助に関することなど

放課後児童支援課 620-7246 学童保育所
649-6086 放課後子ども教室

住 所 電 話 主な業務

八王子駅南口総合事務所
子安町４-７-１
サザンスカイタワー八王子
４階

620-1150 妊娠届出書の提出、母子健康手帳の発行など
620-1148 出生届出など

620-1157 出産育児一時金、産前産後期間相当分の国民健康保険税免除、産前産
後の国民年金保険料の免除など

620-1159 障害者手帳、補装具費の支給申請の受付など
  ※(火)(木)のみ南大沢事務所でも取扱い可

620-1160 児童手当、乳幼児・義務教育就学児・高校生等医療証、ひとり親手当・
医療証、保育施設等の申込、各種現況届受付など

子ども家庭支援センター
明神町3-19-2
東京たま未来メッセ庁舎・
会議室棟4階

（八王子市保健所内）

656-8225 子どもと家庭に関する総合相談、子育てひろば、ショートステイ、トワイ
ライトステイ、ハローベビーサポートなど

648-2157 ファミリー・サポート・センター
地域子ども家庭支援センター

子どもと家庭に関する総合相談など
※�地域子ども家庭支援センター南大沢は令和7年4月1日に南大沢保

健福祉センター内に地域子ども家庭支援センター南大沢として移転
予定です。

東浅川 東浅川町551-1 
東浅川保健福祉センター2階 661-0072

石川 石川町481
石川事務所2階 648-0040

南大沢 南大沢2-17-5
（ひろばは南大沢2-16） 678-3100

東京都八王子児童相談所 台町3-17-30 624-1141 18歳未満の児童についての相談など

教育指導課（教育センター） 散田町2-37-1
教育センター内

664-6949 不登校・いじめ・発達の心配等、子どもの学校・家庭生活に関する相談
664-7524 特別な支援を必要とするお子さんの就学・転学に関する相談

子どもの教育・保育推進課
（幼児教育・保育センター）

散田町2-37-1
教育センター内 673-3707 すくてくシートなど

大横保健福祉センター 大横町11-35 625-9200 母子健康手帳の発行、妊娠届内容について・各種申請など
妊婦面談、親と子どもの健康相談など

東浅川保健福祉センター 東浅川町551-1 667-1331 母子健康手帳の発行、妊婦面談、親と子どもの健康相談・各種申請など

南大沢保健福祉センター 南大沢2-27
フレスコ南大沢公共棟1階 679-2205 母子健康手帳の発行、妊婦面談、親と子どもの健康相談・各種申請など

保健所 保健総務課 明神町3-19-2
東京たま未来メッセ庁舎・
会議室棟5階

645-5102 予防接種

保健所 保健対策課 645-5162 小児慢性特定疾病の医療費助成相談など
645-5196 在宅療養児（者）の療育上の相談

男女共同参画センター 東町5-6
クリエイトホール8階

648-2230 ほっとタイムサービス（託児サービス）など
648-2234 女性のための総合相談など
648-2238 LGBT電話相談

在住外国人サポートデスク
旭町9-1
八王子スクエアビル11階学園
都市センター内

642-7091 外国人市民のための相談など

11
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八王子市子育て応援企業の紹介
このページでは、各企業の子育て・子育ち支援の取り組みを、次の４つに分類して紹介しています。
また、本冊子にはさみ込んでいるマップにも掲載しています。ぜひチェックしてみてください。（掲載内容は

令和6年5月時点のものです）

子育て応援企業の取組をご紹介！

詳細は各企業にご確認ください。

お子さんと一緒にお出かけしやすいまちに！ 
親子向けのサービスや設備が充実♪ 
家族で行ってみたい企業やお店では

お子さんと一緒のお出かけは楽しいけれど、大変な面も。
子育て応援企業に登録している企業の中には、そんなママ・
パパの気持ちに応えてくれているお店がたくさんあります。
親子を対象にお得なサービスを提供している企業も。

毎日の子育てに上手に活用してくださいね。 親子で一緒に楽しく作るパン教室

仕事と子育ての両立を
支援している企業では

たとえば、事業所内保育の設置や休暇制度の充実、勤務シ
フトの配慮などにより、積極的に従業員の子育てを応援。

子どもが小さい時期の働き方に選択肢を増やしながら、企
業ぐるみで従業員のみなさんの子育てを支援しています。自
分に合ったワーク・ライフ・バランスの中で、仕事にも家族に
も向き合い、一緒に成長していけたらいいですね。 安心の事業所内保育

働くママ・パパ応援！ 

子育て分野での地域貢献に
取り組んでいる企業では

子育て応援企業は、地域の親子向けイベントや講座の開
催、子どもたちの職場体験の受入れや小学校への出前講座
など、企業の持つさまざまなスキルや設備の提供などを通し
て、子どもたちの成長をサポート。

子育ては親、家族そして地域みんなで協力するもの。子育
て応援企業は、そんな気持ちで子どもたちに接しています。 建築士事務所の職場体験

八王子の子どもたち！ うんと大きくなあれ

従業員の仕事と子育ての両立を応
援しています

親子向け講座の開催や学校等への
協力などで地域に貢献をしています

親子を対象にした割引やサービス
があります

お子さんと一緒に行きやすいよう
配慮しています

 医療法人財団緑雲会 多摩病院

育児中の短時間勤務
などフレキシブルに
対応

毎日新聞こどもニュー
スのスポンサーとなり
近隣の小学校に提供

お子さん参加歓迎の行事や休暇の取得しやすさな
ど、家族で過ごす時間を応援しています。

 623-5308

子育て応援メッセージ

【住所】 中野町2082

 駒木野病院

保育費の補助制度
や、育児中の短時間
勤務の実施

入院中のお子さん対
象の訪問学校（小中
対象）を開設

駒木野病院では、終業時間が16:30だから「子供の
お迎えがとても助かる」と、子育て中のパパ・ママを
労働環境からサポートをしています。

 663-2222

子育て応援メッセージ

【住所】 裏高尾町273

 永寿会
恩方病院／陵北病院／介護老人保健施設ゆうむ

院内保育園は、職種
に関係なくパートさ
んも利用可能

勤務日以外に園を
利用できる制度や夜
間・病児保育あり

育児休業制度の充実を図り、時短勤務や子の看護休
暇を積極的に利用できる環境を整備し、頑張るパパ・
ママを応援しています。

 651-6631

子育て応援メッセージ

【住所】 西寺方町105

あゆむクリニック

病気のお子さんをお
預かりする病児保育
室を併設

診察をがんばったお
子さんにプレゼント
を用意

少しでも、病院が怖いというイメージをなくせるよ
う、施設全体を動物モチーフにしています。ママ・パ
パも家族一緒に診察します。

 670-2025㈹

子育て応援メッセージ

【住所】 別所2-2-1 京王堀之内クリニックモール内

 はしもと小児科

予防接種・健診は一
般診療とは別棟で受
けられます

水曜日(午前)・金曜日
（午前）に栄養士によ
る栄養相談実施(無料)

子育てを楽しんでもらいたいと願い、お子さんとご
家族の力になれるクリニックを目指しています。

 668-8555

子育て応援メッセージ

【住所】 椚田町557-3

 北原国際病院／
北原ライフサポートクリニック

パートの方も男性職
員も利用可能な院内
保育あり。

子育ては親だけでなく、家族・職場・地域…たくさん
の人が協力するもの。当院がその一端を担うことが
できたら、と思います。

 645-1110／655-6665

子育て応援メッセージ

【住所】 �大和田町1-7-23／子安町4-7-1 ｻｻﾞﾝｽｶｲﾀﾜｰ八王子1F

かわいいキッズコー
ナーや赤ちゃん・ふら
っとを用意
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 南大沢メディカルプラザ2小児科

ホームページで子ど
もの病気について情
報提供

駅近で利用しやす
く、初診の方も予約
可

お子さんの成長をご家族とともに見守り、親御さん
のご苦労を少しでも減らせるよう、お役に立てたらと
考えています。

 670-5922
【住所】 南大沢2-25 フォレストモール南大沢2Ｆ

子育て応援メッセージ

 まつもと小児アレルギークリニック

かかりつけの方は、
深夜・休日もご相談
できます。

予防接種は専用枠以
外の診療時間も対応

お子さまにとって最良の医療を心がけています。病
気だけでなく、パパ・ママと一緒にお子さまの成長を
見守っていけたらと考えています。

 679-6051
【住所】 南大沢2-2 パオレ5Ｆ

子育て応援メッセージ

 市川矯正歯科医院／いちかわ小児歯科医院

キッズコーナーには、
おもちゃや絵本を用意

七夕･ハロウィン･ク
リスマスなど「親子
の遊び場」開催

お子さんの歯が正しく育つための正しい食事の仕
方、食べ物の選び方や注意点などをアドバイスして
います。

 625-7171 （矯正）／625-7142 （小児）
【住所】 子安町4-6-1　Phiﾋﾞﾙ3F （矯正）／2F （小児）

子育て応援メッセージ

 スマイルこどもクリニック

清潔で綺麗な、居心
地のいい待合室

小児の医療情報を掲
示。予防接種・健診
専用の時間帯あり

最適な医療が提供できるよう、クリニック全体で取り
組んでいます。ママとパパの軽いお風邪や花粉症の
診療もご相談ください。

 661-5529
【住所】 散田町5-4-20

子育て応援メッセージ

 ななくに歯科

保育士にお子さんを
預けて安心して治療
を受けられます

月1回、地域の支援
センターで出張歯み
がき講座を開催

お子さんがまた行きたいと思える場所、お母さんが
安心して話を聞いてもらえる場所…親子で安心でき
る空間づくりを心掛けています。

 635-4277
【住所】 七国4-9-7

子育て応援メッセージ

 スマイルケア西八王子デンタルクリニック

保育士在中の託児室
あり

子育て応援セミナー
や親子で参加できる
イベントを開催

お子さんのお口の健康を育むために親子で楽しく
安心して通っていただける歯科医院を目指していま
す。ぜひお気軽にご相談ください。

 673-7773
【住所】 散田町3-8-19

子育て応援メッセージ

たまの森こども歯科

保護者の診療中は保
育士が託児室でお子
さんをお預かり

親子が参加できる楽
しいイベントが盛り
だくさん。

0歳から親子で予防。おくちから、子どものからだを
健康に育てていきます。「赤ちゃんの歯医者さんデ
ビュー」お待ちしています。

 689-5120
【住所】 南大沢4-2-5

子育て応援メッセージ

のま小児科

助産師・栄養士・保
育士の子育てサポー
ト実施
休診日(火・金午後)
に助産師の育児相談
ひろばを開催

様々な専門職が子育てをサポートします。不安なこ
と・心配なことがあればご相談ください。妊娠中から
思春期まで幅広く対応いたします。

 632-7327㈹
【住所】 みなみ野 3-1-8

子育て応援メッセージ

 アストラル歯科

保育士によるリトミッ
ク講座などを開催

治療中、広い託児室で
お子さんをお預かり

虫歯だけでなく悪い歯ならびへの予防やトレーニン
グを行っています。親子で虫歯予防はじめませんか？
保育士による無料託児もあります。

 682-4327
【住所】 下柚木2-19-18

子育て応援メッセージ

 島田療育センター　はちおうじ

発達に偏りや遅れの
あるお子さんの成長
を支援

子どもの風邪も診て
います。予防接種や乳
児健診もＯＫ

どの子も、その子らしく育ってほしい。笑顔でいてほ
しい。自分を好きでいてほしい。そんなお子さんやご
家族の思いに寄り添います。

 634-9559
【住所】 台町4-33-13

子育て応援メッセージ

 北野調剤薬局　高尾店

地域イベントで、大人
気の『お菓子で薬局
体験』を開催

待合室に大きな水槽
あり

通院困難（自宅療養）なお子さんを対象に、病院と連
携して医師の指示によりお薬をお届けし、服薬管理
のサポートを行っています。

 668-5733
【住所】 裏高尾町264-3

子育て応援メッセージ

 かとう耳鼻科クリニック

待合室にキッズスペ
ースあり

待ち時間を少なくす
るため予約制で対応

バリアフリー設計でベビーカーのまま診察室まで入
れます。

 642-7744
【住所】 大和田町5-13-15

子育て応援メッセージ

従業員の仕事と子育ての
両立を応援しています

親子向け講座の開催や学校等への
協力などで地域に貢献をしています
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 QOLサポート　クオール薬局 京王八王子店
　　　　　 クオール薬局 八王子店

お子さんと安心して
お待ちいただけるキ
ッズコーナーあり

薬剤師・栄養士によ
る相談・イベントあり
（京王八王子店）

病気になったお子さんをご自宅で看病する際のお薬
などの相談を、いつでもお受けできます。お電話でも
対応します。

 620-1031 （八王子店）／649-2690 （京王八王子店）
【住所】 子安町4-10-14メゾン・ド・彩 1Ｆ／明神町4-7-14 八王子ＯＮﾋﾞﾙ1階

子育て応援メッセージ

 特別養護老人ホーム小松原園 

時間単位で取得でき
る特別休暇（３日）あり

ライフスタイルに合
わせた勤務形態の選
択も相談可

男性、女性とも子育てをしている皆さんを応援して
います。地域の方々に介護を通して少しでもお役に
立てるよう取り組んでいます。

 654-8331

子育て応援メッセージ

【住所】 犬目町688-2

 イトーヨーカドー　八王子店／南大沢店

赤ちゃん・ふらっと設
置、育児相談も開催

従業員が子育てしな
がら働ける「リ･チャ
レンジプラン」を用意

「お客さま、地域、社員に信頼される企業であり続
けるように」と、幅広く子育て応援に取り組んでい
ます。

 662-5211／678-1811

子育て応援メッセージ

【住所】 狭間町1462-1／南大沢2-28-1

セレオ八王子　北館

7階ベビー休憩室の
ほか2、4、9階に授
乳室を完備

トイレレッスン中のお子さまも利用できる親子トイ
レや、キッズメニューのあるレストランで家族一緒
の時間を満喫してください。

 686-3111㈹　代表電話受付時間10：00～18：30

子育て応援メッセージ

【住所】 旭町1-1

 いなげや　八王子中野店

広い通路、赤ちゃん・
ふらっと、休憩コーナ
ーがあり安心

第一子は小学校６年
生終了までの育児短
縮勤務が可能

八王子の特産品や新鮮野菜で食卓を彩るご提案や、季
節のイベント開催等、お子様もご家族も楽しんで頂ける
店づくりを目指しています。お気軽にお立寄りください。

 626-2741

子育て応援メッセージ

【住所】 中野山王1-11-16

 mix&mix （ミックスアンドミックス）

店内の通路が広く、
ベビーカーでも安心
してお買い物

親子で参加できる米
粉ワークショップ、パ
ン教室等を開催

大切な家族のために、安心・安全な材料でお菓子や
パンを作りたい。mix&mixは、そんなパパ・ママを応
援しています。

 0120-392-804
【住所】 横山町18-7　アーバンデュオ102

子育て応援メッセージ

 菓子工房ヴェールの丘　

中学生の職場体験に
協力

季節のイベント時に
お子さんにお菓子プ
レゼント

「子どもの笑顔が家族に、そしてまち中に。」と広がっ
ていくことを願って、地域のみなさんと、子育てを応
援していきたいと思います。

 635-3568

子育て応援メッセージ

【住所】 西片倉2-6-5

 小田原屋

保育園で、魚の食育
を実施

お店に来たお子さん
に、さつま揚げをプレ
ゼント

お子さんが、魚の食育を通して魚を食べられるよう
になってくれたら嬉しいです。ぜひ、お子さんを連れ
てお店にお越し下さい。

 642-1402

子育て応援メッセージ

【住所】 横山町10-9

 埼玉屋本店

お子様も一緒に参加
できる、お味噌づくり
教室を開催

小学校の体験授業
へ、出張にて豆腐作
りの指導を実施

昆布、鰹節、煮干などのお出汁の材料や、ひじき、高
野豆腐など、離乳食から使えるかんぶつを取り扱っ
ています。

 0120-804-308

子育て応援メッセージ

【住所】 八幡町3-19

西都ヤクルト販売  本社・市内6センター

全センターに保育室併
設し、働くママを応援

お子さんが楽しく過
ごせるよう、外遊び
や行事を企画

企業内保育施設として、会社全体で働くママを応援
しています。臨時預かりが充実しているので幼稚園
ママも安心してお仕事しています。

 648-9981 （本社）

子育て応援メッセージ

【住所】 高倉町66-23 （本社）

親子を対象にした割引や
サービスがあります

お子さんと一緒に行きやすい
よう配慮しています

 三井アウトレットパーク 多摩南大沢 

汽車型すべりだい等
のキッズ向け遊具や
キッズルームあり。

ベビー休憩室やキッ
ズトイレもあり親御
さんも安心。

お子様も大満足なキッズ向けメニューもあり、お食
事、ショッピング、イベントもご家族皆様でお楽しみ
いただける施設です。

 670-5777

子育て応援メッセージ

【住所】 南大沢1-600

 やま施術院 

ファミリー向けアウト
ドアツアーを催行

保護者向け健康セミ
ナー開催

子どもの健康と同じくらい保護者の健康は大事で
す。心身のコンディションを整えて楽しい子育てを。

 070-2643-1363

子育て応援メッセージ

【住所】 初沢町1231-35 KO52TAKAO #502
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ウイニングショット・インドアテニススクール
八王子校

無料ジュニア送迎バ
ス、おむつ交換台、ベ
ビーチェア有
家族割引・年1回親
御さんをレッスンに
無料ご招待

テニスは家族で楽しめるスポーツ！レンタルコートで
は家族4人でゲームを楽しむ姿も！皆さんもテニスで
家族の絆を深めましょう。

 632-2244
【住所】 みなみ野6-16-1

子育て応援メッセージ

トップインドアステージ多摩

無料託児室あり
（8か月～就学前）

家族割引、入会特典
（ラケットなど）プレ
ゼントあり

子育て仲間とテニスを楽しみながら、気持ちの良い
汗をかきませんか！？私たちは、お子さんの成長を含
めて精一杯サポートさせていただきます。

 670-8881
【住所】 別所2-37-3

子育て応援メッセージ

レッツ！インドアテニススクール八王子西

おむつ交換台・ベビ
ーチェアあり。バリア
フリー

親子・兄弟で通いやす
いよう家族割引あり

初心者応援テニススクール。子育て中のパパママ
や、キッズ・小学生もたくさん通っています。お子さ
ん連れでも安心してお越しください。

 682-3920
【住所】 東浅川町566

子育て応援メッセージ

メガロス八王子

お子さまのやりたい！を
応援し、できる喜びを
伝えていきます。

4ヵ月からできるベビー
スイミングでプールデビ
ューをお手伝いします！

ベビーやキッズ向けに水慣れ教室、かけっこ教室等
を実施！スクールバスも走っていますので詳しくは
ホームページをご覧ください。

 644-5500

子育て応援メッセージ

【住所】 子安町1-16-11

アクラブ堀之内／アクラブ八王子

６カ月からのベビー
スイミング

家族割引制度や、家族
が利用できるプール
公開あり

親子水泳（ベビー・キッズ）も開講しています。リフレッ
シュと共に、お友だちづくりも応援しています。

 670-0088／666-0111
【住所】 堀之内3-29-16／散田町3-2-1

子育て応援メッセージ

セントラルフィットネスクラブ八王子

地域の親子が参加で
きるイベントを開催

お子さん向けスクー
ル開講

親子クラブ（ベビースイミング・体育）はフリー受講制で
す。回数制限なく、お子さんの体調やご機嫌を見ながら
自由に通うことができます。

 648-6789

子育て応援メッセージ

【住所】 新町2-5

生活協同組合コープみらい

配達中での子ども安
全パトロールを実施

子育て中のママに役
立つ情報を多数提供

便利なベビー・キッズ＆ママ向け商品がいっぱい。コープ
みらいは、毎日の子育てに寄り添い、子どもの成長に合
わせてご利用いただけるサービスを提供しています。

 0120-043-502 （コールセンター）

子育て応援メッセージ

【住所】 高倉町18-9（八王子ｾﾝﾀｰ）/元八王子町3-2261（元八王子ｾﾝﾀｰ）

スーパーアルプス 本部・市内15店舗

小学校・中学校・高
校・支援学校の職場
体験に協力

男女ともに育児休暇
が取りやすい職場環
境

一部店舗ではネットスーパーが利用可能です。詳しく
はアルプスのホームページをご覧ください。

 692-2111（本部）

子育て応援メッセージ

【住所】 滝山町2-351（本部）

ＵＲ賃貸ショップ八王子

子育て割、そのママ
割、近居割で子育て
世帯を家賃サポート

団地の中に遊び場や
子育て関連施設を積
極的に設置

広々とした店内にはキッズコーナーもご用意。経験
豊富なスタッフがお部屋探しをお手伝いいたします。
ぜひご家族でお越しください。

 646-6844

子育て応援メッセージ

【住所】 東町9-10　ECS第35ビル2F

HondaCars八王子東　大和田店

小・中・高の学生の
職場体験に協力

テレビゲームなどを
用意したキッズルー
ムあり

お子さんと安心してドライブを楽しめるよう、チャイ
ルドシートのつけ方などもお気軽にご相談下さい。

 645-3155
【住所】 大和田町3-21-25

子育て応援メッセージ

キャピタル交通

カーテンで仕切った車
内で授乳・おむつ替え
が可能

車内でDVDが鑑賞
でき、おむつ消臭袋
の用意あり

電車・バスで泣かれて困ったことはありませんか？そ
んな時、親切なドライバーが運転するキャピタル交通
の白いセレナをご利用ください。

 691-5111
【住所】 左入町791-6

子育て応援メッセージ

Ｃafe Ｃhocolate（カフェしょこら亭）

キッズメンバー登録で
玩具、遊具をはじめ店
内自由に利用可

メンバーは無料塾、
預かり、おやつや食
事の提供可

いつでも誰でも誰とでも、本当の意味でのバリアフ
リーをモットーに、お子さんも車いすもベビーカーも
ペットも大歓迎!！様々なイベント企画をしています。

 682-2234
【住所】 南大沢2-18-6

子育て応援メッセージ

従業員の仕事と子育ての
両立を応援しています

親子向け講座の開催や学校等への
協力などで地域に貢献をしています

11
5



妊
　
娠

仕
事
と
出
産

出
　
産

手
当
・
制
度

子
育
て
ひ
ろ
ば

相
　
談

救
急
医
療

一
時
的
な

保
育
サ
ー
ビ
ス

幼
稚
園
・

保
育
施
設

小
学
校

お
で
か
け

ガ
イ
ド

116

八王子富士森公園
クーバー・フットボールパーク

フットサルコートを
子育てひろばに提供
し、開催協力

未就学児の親子限定
の「キッズタイム」プ
ログラムあり

人工芝の上ではお子さんも安心して遊ぶことができま
す。将来の「日本代表」の第一歩に。

 625-3055

子育て応援メッセージ

【住所】 台町2-2

卓球ラウンジぴんぽん

キッズスペース完
備。授乳やオムツ替
えも可能

期間限定で親子レッ
スンあり。キッズスク
ール開講。

手軽にできる卓球でお子さんと一緒に体を動かしア
クティブな生活をサポート。子育てストレス発散にマ
マとパパもぜひご利用ください。

 649-6886
【住所】 大楽寺町584-2-2F

子育て応援メッセージ

こりトリはうす

「子育て応援とうきょ
うパスポート」に登録
の方割引あり

会員さんは、普段の
お買い物の途中など
でも授乳、休憩ＯＫ

疲れたココロとカラダほぐします。カラダが元気にな
るとココロも軽くなる。今まで以上に笑顔で子育て
ができますように。

 631-0550
【住所】 横山町6-5　エムズビル4Ｆ

子育て応援メッセージ

多摩整骨院　高倉本院／みなみ野院 

週2日、キッズルーム
に保育士がいます

産前産後、育児中の
ママに対応

祝日も対応。託児サービス、キッズルーム完備で施術
用の着替えも無料レンタル。日頃大変なママも、安心
してご来院ください。

 645-5096／632-5588
【住所】 高倉町12-31／西片倉3-11-3 ラナイズみなみ野101

子育て応援メッセージ

ほねごり整骨院　八王子台町院

お子さんが安心でき
るキッズコーナー、ベ
ビーベッドあり

平日、祝日も19:30
まで受付で、忙しいマ
マ、パパをサポート

キッズコーナーがある整骨院です。ベビーベッドもあ
るので、産後2か月目から安心して施術を受けること
ができます。

 649-6344
【住所】 台町2-12-43

子育て応援メッセージ

おうちサロン＆スクール　sama-sama

お子さん連れ歓迎の
エステ＆スクール

託児付きイベント開催

マタニティ、産後、ベビーマッサージメニューがありま
す。育児を楽しみながら、自分らしさを大切にしたい
ママを応援しています。

 080-5680-5229
【住所】 横川町

子育て応援メッセージ

みどり堂整骨院

ベビーカーをベッド
まで乗り入れて施術
可能

小学生以下の方には
シールをプレゼント

抱っこはお子さんとの大切なコミュニケーション。健
全なお子さんの成長には、ママ・パパの体が「元気」
であることが基本です。

 623-7466
【住所】  台町4-19-2

子育て応援メッセージ

タクトエイト

お子様同伴でレッス
ンに参加できます。

妊娠〜育児期をトー
タルサポート。連携
託児施設割引も

出産に向けた健康な体づくり、産み育てている子供
にとってかけがえのないお母さんの健康な体づくり
を応援しています。

 649-1545

子育て応援メッセージ

【住所】 横山町２-７　石川ビル４階

シミズパーク24

小学生以下のお子さ
ん連れの方は駐車料
金100円引

子どもの日などの行
事の時はお子さんに
お菓子プレゼント

小さい子と一緒にお買物、荷物が多くて大変です
ね。車で気軽にお越しいただけるよう、いろいろな
サービスで応援しています。

 627-1171

子育て応援メッセージ

【住所】 旭町6-6

車検館　堀之内店

一緒に来店するお子
さんのために、キッズ
コーナーを完備

無料ドリンクを提供中

車検をお待ちいただいている間も、お子さんと楽し
い時間をお過ごしいただけるよう配慮しています。

 675-4589
【住所】 堀之内3-27

子育て応援メッセージ

 NEXCO中日本　八王子支社

道路管制センタ－見
学や職場就労体験を
実施

お子さん連れの方が
利用しやすいＰＡ、ＳＡ
などを推進

高速道路を通じて、子育て中のみなさまのお役に立
てればと思います。

 691-1171
【住所】 宇津木町231

子育て応援メッセージ

株式会社ムラタ
コンコース元八SS／楢原SS

オムツ交換台を用意
（元八SS）

キッズスペース設置

地域にとって、安心できる場所を目指しています。
何かあったときはすぐ当店へ。
何もなくてもお気軽に。

 626-7520／624-5700
【住所】 元八王子町1-471-1／楢原町1137-1

子育て応援メッセージ

親子を対象にした割引や
サービスがあります

お子さんと一緒に行きやすい
よう配慮しています
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東京ガスライフバル八王子
八王子ショールーム/南八王子ショールーム

親子で楽しめるイベ
ントを実施※コロナ
禍のため未実施

毎日の接点業務を活
かして、地域の子ど
もの見守りを実施

イベントや地域の見守りを通して、みなさんのお役に
立ちたいと思っております。家事をサポートするガス
機器については、お気軽にご相談を。

 648-8100／679-9907

子育て応援メッセージ

【住所】 明神町3-3-9／松木32-12

環境リサーチ

育休が取りやすい職
場環境で、子育て中
の社員をサポート

中央図書館に毎年、
幼児用図書を寄贈

弊社は正社員の4割以上を女性が占め、活躍してい
ます。子育てしながらいきいきと働くことができる職
場を目指しています。

 627-2812

子育て応援メッセージ

【住所】 小門町104

まごころ清掃社

イベントでお子さん
向けリサイクル講座
を実施

毎日、登下校中の子
どもたちの安全を見
守りながら運転

当社は、地域に愛され38年です。これからも、地域・
次の世代を担うお子さんのために貢献を続けていき
ます。

 665-1761

子育て応援メッセージ

【住所】 長房町126-2

アイキャンディ株式会社

市内小学校で職業講
演を実施

産休・育休・出産祝
い金あり。 自分に合
った働き方を選択

女性100％の職場で、一人一人に合った働き方を大
切にしています。子どもと色んな場所で共に学び、一
緒の時間を楽しむことが原動力！

 664-8347

子育て応援メッセージ

【住所】 散田町3-4-19

株式会社楓設計室
一級建築士事務所・町屋カフェ金多屋

夢を叶える家づくり　
家族参加のDIY支援

地域での住環境支援
活動、カフェでの職
場体験受入

子育て世代の家づくりを応援しています。運営する
カフェでは、家族を支えるお母さん達の協働の場づ
くりを実践しています。

 631-1958

子育て応援メッセージ

【住所】 横山町1-11

三機商工株式会社

子供同伴出勤大歓迎
です。休憩時間は一緒
に遊んでリフレッシュ

頑張っているママ・パパを子供はちゃんと見ていま
す。頑張るママ・パパ・子供達が笑顔でいられる様な
会社にしたいと私達も頑張っています。

 659-3385
【住所】 宇津木町14-1

子育て応援メッセージ

アジレント・テクノロジー

従業員に無償で実験
キットを提供し、地域
ボランティア推奨

従業員の協力のもと、地域の子どもたちに理科や科
学の楽しさを体験いただく実験教室などの活動を展
開しております。

 660-3111

子育て応援メッセージ

【住所】 高倉町9-1

 オリンパス株式会社

小･中･高校生の技術
歴史館見学･職場体
験受入の実施

事業所内託児所設置
で、仕事と子育ての
両立を支援

弊社は世界の人々の健康と安心、心の豊かさの実現
を目指し、次世代を担うお子さんたちの成長を支援
してまいります。

 642-2100

子育て応援メッセージ

【住所】 石川町2951

第一合成

従業員の急な休みに
対応できるよう、互い
の仕事を把握

男女関係なくキャリ
アアップを図る取り
組みを実施

弊社では、子育てもキャリアアップも両立して頂くた
めに少人数ながらも互いに協力、思いやりをもって
取り組んでいきます。

 628-1100

子育て応援メッセージ

【住所】 元本郷町1-25-5

黒須建設

現場見学など中学校
職場体験に協力。フ
ードバンクに寄附も

家族と過ごす時間を
大切にしてほしいと、
有休取得を促進

常に堅実性に重点を置き、技術の革新と創造に挑戦
し、未来ある子ども達が安心して暮らせる道路や建
物の建設を通して支援して参ります。

 642-5331

子育て応援メッセージ

【住所】 元横山町1-29-12

清水工業

従業員のお子さんの出
生時に支援金を支給

キャリアアップしな
がら仕事と子育てを
応援

仕事と子育てを両立できるよう、社員一同協力して
いきます。

 622-1319

子育て応援メッセージ

【住所】 上野町27-4

株式会社ジャノメ

育児休業満3歳まで、
時短勤務小2終了時
まで利用可能

パパ育休で14日間
有給扱いとし、男性
育休をサポート

多くの従業員が仕事と育児を両立しながら働き続け
ています。製品やイベントを通じて、地域の皆様や従
業員の子育てを支援して参ります。

 661-2486

子育て応援メッセージ

【住所】 狭間町1463

従業員の仕事と子育ての
両立を応援しています

親子向け講座の開催や学校等への
協力などで地域に貢献をしています

11
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 スタジオアン
八王子南館

毎月第2火曜日はマ
タニティ無料撮影会
を開催

キッズスペース・おむ
つ交換台を用意

未来のお子さんのため、1枚でも思い出になるステ
キなお写真を心をこめてお撮りいたします。

 0120-117-115
【住所】 越野3-24 石井ビル

子育て応援メッセージ

ティエムネットワーク 

地域の親子、サーク
ルに貸出可能な多目
的ルームあり

キッズコーナーに楽し
い絵本・おもちゃをご
用意

保険で大切なご家族をお守りしたい、ご家族の安心
を提供したい、その思いで活動しております。お子さ
んの成長が私共の喜びです。

 620-8854／0120-114-802（いいよ・はちおうじ）
【住所】 南新町4-13

子育て応援メッセージ

多摩信用金庫
市内に16支店・1出張所・2すまいるプラザ

『たまちっぷす』で子
育て情報を配信中

八王子中央支店１階
『まちなか交流・ 活動
拠点』の提供

『たまちっぷす』は子育て中のママ・パパに、家族の
暮らしをはぐくむヒント(tips)をお届けするウェブマ
ガジンです。ぜひご覧ください。

 623-0111
【住所】 八日町3-15（八王子中央支店）

子育て応援メッセージ

JVCケンウッド・エンジニアリング
八王子事業所

全従業員と家族で楽
しめるファミリーデー
を開催

各育児支援を小学校
卒業までのお子さん
を対象に実施

従業員が安心して、仕事と子育てに取り組める様に
子育て支援制度の充実と、健やかな毎日を過ごせる
よう、健康経営にも取り組んでいます。

 045-450-2964 (コーポレート部）

子育て応援メッセージ

【住所】 石川町2967-3

富国生命保険相互会社
八王子営業所/八王子第一営業所/西八王子営業所

正社員採用後、1年間
の保育料補助制度あり

子育て中の女性が数
多く活躍

お仕事しながらの子育ては大変です。色々なお悩み
があると思いますが、一人で抱え込まずに周りに相
談しながらご自身のケアも忘れずに。

 644-7131 （八王子第一営業所）

子育て応援メッセージ

【住所】 明神町4-9-8 京王八王子明神町ビル10F （八王子第一営業所）

SCSKサービスウェア　多摩センター

小学生向けにＣＡＭ
Ｐワークショップを定
期的に開催

時短勤務やメモリア
ル休暇など仕事と子
育ての両立を支援

社員は子育て世代が多く、仕事と子育ての両立がで
きるよう、幅広い子育て応援に取り組んでいます。

 670-7390

子育て応援メッセージ

【住所】 南大沢2-27　フレスコ南大沢 14F

 第一生命保険株式会社　八王子支社

福利厚生制度が充実
しており子育てをし
ながら働ける環境

健康イベントなど地
域の方向けのイベン
トを随時参画

当社は子育てサポート企業として厚生労働省よりプ
ラチナくるみんの認定を取得するなど、ワークライフ
バランスの確立を目指しています。

 646-5181

子育て応援メッセージ

【住所】 明神町3-20-6　八王子ファーストスクエア5F

青梅信用金庫
八王子支店／恩方支店／八王子市役所前支店

小・中学生対象の「あ
おしん地域文化振興
基金」にて助成

環境教育や自然との
ふれあいのイベント
の実施

お子さんの未来をサポートする教育ローンを取扱い
中です。ぜひ、ご相談ください。

 625-5311 (八王子支店)

子育て応援メッセージ

【住所】 叶谷町868-1 (八王子支店)

 みずほ銀行
八王子支店／八王子南口支店

住宅ローンをご利用
中、育児関連商品や
サービスを割引提供

資産形成を支援する
NISAカフェセミナー
を開催

子育て世代の資産形成（NISA・i-Deco）や保障の見
直しをサポートするご案内を行っております。ぜひご
相談ください。

 624-3431 （八王子支店）

子育て応援メッセージ

【住所】 横山町15-3 （八王子支店）

西武信用金庫
八王子支店／楢原支店／北野支店

教育ローンお取扱
中。お取引内容で貸
出金利を優遇

地域の中学校に通う
中学生の職場体験に
協力

地域金融機関として、金融業務を通して子育て応援
をさせていただきます。

 620-3111 （八王子支店）

子育て応援メッセージ

【住所】 八日町1-11 （八王子支店）

八王子平和の家

町会と協同して「誰
でも食堂」を開催し
ています。

子供も参加できるイ
ベントや親子で採卵
体験もしてます。

スタッフの育児休業制度の充実や勤務シフトの配慮
など、気兼ねのない相談に応じて、スタッフの皆さん
の子育て支援をしています。

 652-2220

子育て応援メッセージ

【住所】 美山町279

親子を対象にした割引や
サービスがあります

お子さんと一緒に行きやすい
よう配慮しています

ＪＡ八王子　市内9店舗

親子が一緒になって
できる農業体験イベ
ントを毎年開催

お子様を養育する親
を、預金金利でサポ
ートします

「学童農園」などの活動を通じて、子どもたちへの食
農教育を支援していきます。

 666-6511 （本店）

子育て応援メッセージ

【住所】 椚田町585-8 （本店）
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無料または手頃な値段で子どもたちに食事を提供する子ども食堂。無料で学習支援を行っている
無料塾。あそびや交流できる居場所。これらの活動を支援するフードバンク。

市内には、地域の子どもたちの「居場所」を提供している市民活動団体があります。ここでは、
市内で活動している子ども食堂や無料塾などを紹介します。

市内で子ども食堂・無料塾・居場所などを行う市民活動団体間のネットワーク組織「はちお
うじミライ応援団」を八王子市社会福祉協議会が事務局となって運営しています。

また、「新たに子ども食堂などの活動をはじめたい！」や「ボランティアとして手伝いた
い！」などのご相談がありましたら、事務局までお問い合わせください。

子ども食堂等や各団体の詳細などについては、はちおうじミライ応援団のホームページ（右
の二次元コード）からもご確認できます。

活動の休止や実施内容・利用方法などの変更をしている場合がありますので、ご利用の際は各団体にご確認ください。
（令和6年7月現在の登録団体　※掲載希望団体のみ）

はちおうじミライ応援団
のホームページ▲ 

八王子市社会福祉協議会　市民力支援課　ボランティアセンター　　  648-5776 　  648-6332お問い合わせ

子ども食堂・無料塾などの「居場所」紹介

西部地域（元八王子・楢原エリア）
城山小地区子ども食堂しろくまごはん

運営者より  幼児からお年寄りまでが対象です。子どもたちが家庭的な雰囲気の
中でおいしく食事をし、地域の皆さんと交流する楽しい食堂です。ぜひお越しくだ
さい。

食事の提供

活動場所 元八王子町2-1839-6

連 絡 先  ms.nory03@gmail.com

活 動 日 第2土曜日11：15～13：45

費 用 子ども無料、19歳以上300円

子ども食堂「アローレカフェ」

運営者より  私たち「こども食堂アローレカフェ」は犬目町の「アローレパーク八王
子」を拠点に活動をしてます。みんなでわいわいカレーを味わおう！どなたでも
お気軽にご参加ください！

食事の提供
居場所の提供

活動場所 アローレパーク八王子（犬目町1717）

連 絡 先  info@hachikita-sc.net
 652-9932

活 動 日 毎週金曜日16：00～21：00

費 用 子ども100円、大人400円

さくら子ども食堂

運営者より  安心して行ける、居心地よく過ごせる、お腹も心も満たして帰ること
ができる。そんな食堂を目指して活動しています。子どもも大人もみんなで美味
しくて楽しいひとときを過ごしましょう。

食事の提供

活動場所 天理教芝白金分教会（元八王子町1-377）

連 絡 先  a.100percentpeach@gmail.com

活 動 日 第3日曜日11：30～13：30

費 用 子ども無料、18歳以上300円

オンガタ食堂

運営者より  学童保育・放課後こども教室を運営している団体です。保護者も子
どももホッとする居場所になるよう、子育て相談会・親子ダンス教室などのイベ
ントも一緒に開催します。

食事の提供

活動場所 恩方市民センター（西寺方町260-4）

連 絡 先  kids-shirai@tbz.t-com.ne.jp
 651-1154

活 動 日 第2日曜日

費 用 子ども無料、大人400円

なかの学舎子ども食堂

運営者より  林の中で、遊んだり、ごはんを食べることができます。木陰でゆっくり
過ごす時間は、大人にも、子どもにも気持ちが良いです。

食事の提供、
居場所の提供

活動場所 楢原町1378-16

連 絡 先  nakanokodomogohan@gmail.com
 070-5043-6308

活 動 日 第3土曜日

費 用 子ども無料、大人18歳以上200円

フードバンク八王子えがお

運営者より  「困ったときはお互いさま」と支え合い、安心して暮らせる地域作りを
めざしています。通常の食品支援の他、夏と冬には子育て世帯対象の「えがお子
ども応援プロジェクト」、緊急支援のパントリーもしています。

フードバンク

活動場所 横川町108-8-8

連 絡 先  fb8egao@gmail.com
 649-7125

活 動 日 毎週火・金曜日10：00～15：00

費 用 ―

11
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西南部地域（高尾エリア）

四カフェ

運営者より  お友達同士でもご家族でも１人でも、まずは見学だけでもOK！気軽
に遊びに来て下さいね♪

食事の提供
居場所の提供

活動場所 四谷町会館（四谷町767）

連 絡 先  698-3050

活 動 日 土曜日11：00～14：00

費 用 子ども無料、大人18歳以上300円

じじかかんん：：1111：：3300～～1144：：0000

（（川川口口事事務務所所22階階））

協協力力：：社社会会福福祉祉法法人人八八王王子子市市社社会会福福祉祉協協議議会会・・ははちちままるるササポポーートト川川口口

日日ににちち：：第第44土土曜曜日日

ばばししょょ：：ははちちままるるササポポーートト川川口口

主主催催：：かかわわぐぐちちここどどもも食食堂堂・・代代表表//加加藤藤恵恵子子((009900--22447722--99447733))

住住所所：：川川口口町町990088--11

※ボランティアスタッフ募集中！

※寄付も随時受け付けています！

かわぐちこども食堂

運営者より  八王子のはじっこの山のふもとで開催しております。どなたでもご利
用いただけます。スタッフ一同お待ちしております。

食事の提供

活動場所 はちまるサポート川口（川口町908-1 川口事務所2F）
川口町東部会館（川口町1970-1）

連 絡 先  nana.moco.shihtzu@gmail.com
 090-2472-9473、090-5810-1932

活 動 日 第1土曜日11：30～14：00（川口町東部会館）
第4土曜日11：30～14：00（はちまるサポート川口）

費 用 子ども無料、大人18歳以上300円

すまいるカフェ

運営者より  ゲームやおやつ、食料配布、野菜の提供等を行い、毎回たくさんの子
どもたち、親子連れで賑わっています。子どもたちの楽しい場所になるように、地
域の憩いの場になるように！ 心もお腹もいっぱいになるような場所でありたい
と思っています。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 散田公園集会所（散田町５-１２-１５）

連 絡 先  smilekitchen8@gmail.com

活 動 日 第3水曜日14：00～16：00
（夏季14：00～17：00）

費 用 子ども無料、大人200円

らみい子ども食堂

運営より  子どもと保護者が気軽に来られる場所。
子どもの居場所。子育て中・子育て支援中の保護者が安心してホッと一息つける
場所です。

食事の提供

活動場所 中央集会所（館町1097 館ヶ丘団地2-6）

連 絡 先  lamby.kodomo@gmail.com
 090-8271-9660

活 動 日 月の最終月曜日17：00～19：00

費 用 子ども無料、大人300円

すまいる学習塾

運営者より  経済的に有料塾に通えない中学生を対象にした無料学習支援です。
基礎から学べます。

学習支援

活動場所 長房市民センター（長房町506-2）

連 絡 先  smile.gakushujuku@gmail.com

活 動 日 毎週水曜日18：00～20：00

費 用 無料

多世代交流広場 お茶の間「民」

運営者より  クリニックの休診日（木・日）に10:00から14:00まで多世代交流広
場を開催。館ヶ丘団地にお住まいの高齢者の方々が子どもたちと一緒に遊ぶの
を楽しみにしています。

食事の提供

活動場所 館町1097 館ヶ丘団地2-9 館ヶ丘クリニック内

連 絡 先  arieko2@yahoo.co.jp
 080-6258-3482

活 動 日 毎週木・日曜日10：00～14：00

費 用 子ども無料、高校生以上100円

高尾の森ふれあい食堂

運営者より  子ども一人でも親子でも気軽に遊びに来てください。 おもちゃや
オムツ交換場所も用意していますので、ゆったり楽しいひと時を過ごしてもらえ
たら嬉しいです。

食事の提供

活動場所 浅川市民センター（高尾町1652-1）

連 絡 先  takamori-shokudo@gmail.com

活 動 日
第2土曜日
食事の提供12:00～14:30
遊び場　　12:00～15:00

費 用 子ども無料、大人18歳以上400円

おひさまキッチン

運営者より  子どもから高齢者まで、世代をこえた地域の食堂です。みんなで食べ
る楽しみを！

食事の提供

活動場所 八王子市営住宅泉町団地集会所
（八王子市泉町1372）

連 絡 先  toyushma1307@gmail.com

活 動 日 第4土曜日

費 用 子ども無料　大人18歳以上300円

ふねだふれあい食堂

運営者より  こんにちは！ふねだふれあい食堂は、「あたたかい、あいたい、また来
たい」をコンセプトに、どの世代の方々にも美味しい食事と居場所を提供していま
す！和気あいあいとした賑やかな食堂です！お待ちしています！

食事の提供
居場所の提供

活動場所 非公開

連 絡 先  funeda.cafeteria@gmail.com
 080-8747-5093

活 動 日 非公開

費 用 高校生まで無料、大人300円
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はちおうじ子ども食堂

運営者より  子ども一人でも親子でも来られる食堂です。大学生のおにいさんお
ねえさんと一緒にご飯を食べたり、遊んだり、それぞれがやりたいことをやって時
間を過ごしています。

食事の提供、
居場所の提供

活動場所 アミダステーション（東町3-4）

連 絡 先  5domo.hachioji@gmail.com

活 動 日 第2土曜日 食料配布のみ14：00～1８：00※予約制
第4土曜日 食堂

費 用 子ども無料、大人200円

ほいっぷ食堂

運営者より  里親とその支援者で運営するコミュニティ食堂です。ぼくも、わたし
も、子どもも、おとなも、みんなが集う食堂です。「みんなで食べるとおいしいよ」
お待ちしております。

食事の提供

活動場所 台町4-38-14

連 絡 先  whip.dining@gmail.com

活 動 日 第3土曜日①11:30 ②12:30 要予約

費 用 中学生まで無料、高校生以上200円

ほっこり食堂

運営者より  ほっこり食堂では・・・みんなと一緒にご飯を食べてお腹も心も「ほっ
として　にっこり」してほしい

食事の提供

活動場所 元本郷町2-6-3

連 絡 先  hokkori88n@gmail.com

活 動 日 第2月曜日＝食料配布16：00～17：00
第4月曜日＝食堂17：00～20：00

費 用 子ども無料、19歳以上300円

光明八木町食堂

運営者より  地域の小学生以下のお子様を対象として、お昼のひとときを一緒に
すごせることを楽しみにしています。

食事の提供

活動場所 八木町8-11 光明ビル6F

連 絡 先  kodomoshokudou@tamayouikuen.net

活 動 日 第4土曜日12：00～13：00（要予約）

費 用 子ども無料

すずらん食堂

運営者より  子どもたちと保護者に楽しい居場所と食事を提供し、幸せな時間
を過ごしていただきたいと思います。
皆様と一緒に美味しく食べておしゃべりができるのを楽しみにしております。

食事の提供

活動場所 中野団地第一集会所（中野山王3-13-1）

連 絡 先  suzuran-hachi@googlegroups.com
 692-1786

活 動 日 要予約（食堂）第2土曜日11：00～13：00
（食料配布）第4土曜日11：30～12：30

費 用 高校生まで無料、大人300円

dattochiみんなの食堂

運営より  「おかえりなさい！！」がうれしいね！みんなでいっしょにごはんをたべ
よう！みんながたのしい、みんなの食堂として年間を通し様々に活動しており
ます。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 夢五房（横山町18-7-104）

連 絡 先  dattochi8@gmail.com
 080-7968-0908

活 動 日 第2水曜日→お弁当配布
第4木曜日→食料配布　あそび場→不定期開催

費 用 高校生まで無料、大人200円

椚田大巻ふれあい食堂

運営者より  こどももおとなも、だれでも参加できます♪
べんきょうやあそびなど、こどもの居場所もあります。
ひとりでも気軽にきてね。みんなで食べよう！

食事の提供
居場所の提供

学習支援
活動場所 横山南市民センター（八王子市椚田町137-3）

連 絡 先  t.kawasaki0903@yahoo.ne.jp
 090-2769-6366

活 動 日 第2水曜日13:30～16：00

費 用 子ども無料　大人200円

北部地域（石川・加住エリア）

中央地域（八王子駅・西八王子駅周辺）

石川子ども食堂

運営者より  「ひとりより、みんなで食べると美味しいね」を合言葉に、子どもをは
じめ大人も参加する食を通じた居場所「石川子ども食堂」。お待ち申し上げます。

食事の提供

活動場所 石川町481 石川事務所2F

連 絡 先  ishikawakodomosyokudou8@gmail.com
 649-3390

活 動 日 第3土曜日11：00～14：00

費 用 子ども無料、19歳以上300円

わたげ食堂

運営者より  子育て家庭（親子）が対象。お腹いっぱい笑顔になったら「それぞれの
場所へ元気にとんでいけ～！」という思いで開催しています。

食事の提供

活動場所 横山南市民センター2F和室（椚田町137-3）

連 絡 先  watage5.18@gmail.com
 090-8560-2510

活 動 日 第2木曜日11:30～13:30

費 用 子ども無料、大人18歳以上300円
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ハナミズキ広場

運営者より  無料塾・居場所で学習支援。不登校の子もいらっしゃい！月1回食事
提供(要予約）。食材提供随時。学習ボランティア常時募集中。

食事の提供
居場所の提供

学習支援

活動場所 富士見町26-8

連 絡 先  hanamizuki.hiroba@gmail.com

活 動 日
隔週土曜9:00～11:00無料塾
毎週木曜15:45～18:00居場所
月1回子ども食堂11:00～

費 用 無料

なかよし子ども食堂

運営者より  ひとりでも　みんなでも　子どもでも　大人でも、そんなみんなが集
まって、美味しい料理と、楽しい時間を過ごすことができる。なかよし子ども食堂
はそんな「みんなの憩いの場」を目指します。

食事の提供

活動場所 田町3-11

連 絡 先  iijimah1206@gmail.com
 090-8523-8969

活 動 日 第4土曜日11：00～13：00

費 用 無料

虹色食堂

運営者より  あったかごはんで笑顔をつなぐ『虹色食堂』。
おいしい手作りごはんを用意して元気いっぱい、笑顔いっぱいでお待ちしており
ます！！

食事の提供

活動場所 天神会館（天神町23-2）

連 絡 先  nijiiro.shokudou.smile@gmail.com
 090-3536-7187

活 動 日 第2金曜日

費 用 高校生まで無料、大人500円

きよぴー食堂

運営者より  食や居場所の提供を通じて地域交流・多世代交流活動をしていま
す。放課後や夏休みには中学生以上向けの自習室も開設しています。フェイス
ブックのアカウントもありますので、ご覧ください。

食事の提供

活動場所 清川町22-3

連 絡 先  kiyopi.hachioji@gmail.com
 649-4145

活 動 日 毎週土曜日

費 用 子ども100円

CoderDojo 八王子

運営者より  プログラミングに興味のある子どもたち（小学校2年生～中学生程
度）の為のプログラミング・クラブです。一緒に活動してくれる仲間も募集してい
ます。

学習支援

活動場所 コワーキングスペース八王子8Beat
（三崎町4-11トーネンビル5F）

連 絡 先  coderdojo@code4hachioji.org
 649-6681

活 動 日 第3土曜日15：00～16：30
費 用 無料

八王子つばめ塾

運営者より  経済的に困難を抱える家庭の中高生に、英語・数学を中心とした学
習支援を行っています。

学習支援

活動場所 クリエイトホール（東町5-6）ほか

連 絡 先  hachioji.tsubame@gmail.com

活 動 日 週2回

費 用 無料

無料塾アハ

運営者より  経済的な困難を抱える家庭の小学生から高校生までを対象に学習
サポートを行っています。サポート希望の生徒・保護者の方はお気軽にご相談く
ださい。

学習支援

活動場所 東町3‐4 アミダステーション2F

連 絡 先  muryoujuku.ahhaeducation@gmail.com
 638-8970

活 動 日 毎週火曜日19：00～21：00
毎週木曜日18：00～21：00

費 用 無料

フードバンク八王子

運営者より  八王子に「食のセーフティーネットを！」市民、企業、団体などの皆さま
から賞味期限、品質に問題なく使いきれない食品（フードロス）をお預かりし、それ
を生活困窮者や子ども食堂などへ提供する活動をしています。

フードバンク

活動場所 中町2-9ランメンビル3F

連 絡 先  info@foodbank8.tokyo
 649-1769

活 動 日 常時
パントリー月2回（第2・4土曜日）

費 用 ―

馬ノ丈の子供食堂

運営者より  お客様に力をかしていただき1食200円のチケットをご購入しても
らい、店内の掲示板に貼ってあるチケットをお子様達が使って無料でご飯が食べ
れます。店内で食べても、親御さんがお子様のご飯をお持ち帰りしても構いませ
ん。ご予約はLINEのみ受け付けておりますので、是非お気軽にご連絡ください。

食事の提供

活動場所 馬ノ丈（旭町10-12）

連 絡 先  LINE ID @cci5069b
 643-1728

活 動 日 毎日15:00〜17:00

費 用 子ども無料、大人200円

おや！福幸の夢食堂

運営者より   京王八王子駅前にて平日16:00〜18:00で開催してます！
普段は立ち飲み営業してますが、子供食堂の時間帯は椅子を御用意してますの
で、お気軽にお越し下さい！

食事の提供

活動場所 明神町2-27-6文秀ビル1F

連 絡 先  suwarazuya.haciouji@gmail.com
 645-2537

活 動 日 月～金曜日16：00～18：00　土・日・祝日休み

費 用 小学生以下無料、中学生・高校生100円
大人200円
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こすもす・だれでも食堂

運営者より  ”世代を超えた交流ができる居場所”「おいしく健康に」を目指した食
事や、子どもにお馴染みのコリントゲームなどで、いつでも安心して過ごしてもら
える場所です。相談会と学習支援も行っています。

食事の提供

活動場所 パン&カフェ こすもす（片倉町440-15）

連 絡 先  cosmos.everybody@gmail.com
 686-2622

活 動 日 第4日曜日11:00～13:00

費 用 子ども無料、19歳以上300円

子ども食堂「にこにこ」

運営者より  「みんなで食べるともっとおいしいよ」と月に一度だれもが気軽に食
べにこれる食堂を目指しています。

食事の提供

活動場所 由井市民センター（片倉町702-1）

連 絡 先  nico.nico.hachioji@gmail.com

活 動 日 第1土曜日
（会場確保できなかった場合は日曜日）

費 用 子ども無料、大人300円

ふくさく子ども食堂

運営者より  八王子福祉作業所の2階を使って行っています。こどもだけではな
く、障がいをお持ちのご家族も気兼ねなくいらして下さい。大人（高校生以上）は
￥300です。毎月、第3日曜日に開催しています。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 八王子福祉作業所（元本郷町4-13-3）

連 絡 先  626-0631

活 動 日 第3日曜日12：00～

費 用 子ども無料、大人18歳以上300円

東南部地域（みなみ野・北野エリア）

てんとうむし

運営者より  子育て応援ひろば「てんとうむし」で毎月第３水曜日に「てんとうむし
カフェ」を行っています。子育て中の親御さんにホッとひと息つけるような居場所
を目指しています。

食事の提供

活動場所 台町4-45-10 1F

連 絡 先  686-1007

活 動 日 第3水曜日　11：00～12：30

費 用 無料

しまねこ食堂

運営者より  1人1個のテイクアウトも可能。また、駄菓子を1個10円で販売して
ます。予約、記帳は不要ですので、お気軽に遊びに来てください。

食事の提供

活動場所 新町2-16-103

連 絡 先  yasuhiro.matsui@shimaneko.co.jp
 680-9501

活 動 日 毎週水曜日15：00～18：00

費 用 子ども無料　
子ども同伴の大人300円　大人のみ1000円

子どもの居場所＆学習サポート
放課後インオカッパ

運営者より  毎週水曜日の15:00～18:00にカフェオカッパで宿題をしたり、
自由に遊んだりできます。お友達と一緒でも、一人できてもOK。

居場所の提供
学習支援

活動場所 明神町4-13-10

連 絡 先  nanairocafe802@gmail.com
 080-1204-5224

活 動 日 水曜日（年末年始休み）15：00～18：00

費 用 子ども50円

子ども食堂ラ・フルール

運営者より  食を通じて、地域のつながり、世代を越えたつながり、居場所の提供
で、居心地の良い、笑顔がこぼれるホッとする場所作りを目指しています。

食事の提供

活動場所 大和田市民センター（大和田町5-9-1）

連 絡 先  laflehr20240401@gmail.com
 090-2151-1307

活 動 日 第4土曜日

費 用 子ども無料　大人300円

あんしん子どもカフェ東町

運営者より  2024年3月にオープンした子ども食堂・居場所カフェです。
子ども支援・子育て家庭支援をしたい仲間たちで運営しています。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 東町3-4 アミダステーション内

連 絡 先  anshinkodomocafea@gmail.com 
 090-1799-5904

活 動 日 第3日曜日

費 用 子ども無料
大人18歳以上200円（ランチ）50円（カフェ）

Yottette食堂（食事の提供）　
Yottette（居場所の提供）

運営者より  駄菓子屋（有料）を入り口に四畳半二間を開放しています。ゲームを
したり本を読んだりおしゃべりしたり。その時の気分で居心地よく過ごしてもらえ
たらと思っています。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 子安町4-28-8

連 絡 先  mahounohouki1367@gmail.com
 080-1086-9485

活 動 日

火・木・金曜日：14:00～19:00
水曜日:14:00～17:00　土曜日:12:00～17:00
食堂　第２土曜日12:00～　第４金曜日17:30～
食料配布　第1土曜日13:00～16:00

費 用（食堂）子ども無料・大人300円

やえなも子供食堂

運営者より  ひとつでも野菜が好きになってくれたらいいな！と、野菜を多めに身
体にやさしいお食事を手作りにこだわり提供しています。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 清川町26-5

連 絡 先  615-6304

活 動 日 第2日曜日11：30～13：00
毎週水曜日（17：00～19：00）

費 用 参加費50円　大人のみの場合は500円
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まちの図書室・まちの保健室 おさんぽ

運営者より  たくさんのマンガと少しの絵本・小説を置いている私設図書室です。
インスタで情報発信しています→toshoshitu_osanpo

居場所の提供

活動場所 小比企町1622-1礒沼ハイツ103

連 絡 先  toshoshituosanpo@gmail.com
 090-8492-0850

活 動 日 日曜・水曜10：00～17：00
月曜・金曜14：30～17：00

費 用 初回貸出登録500円 
（本の貸出）子ども無料　大人100円

start up あさひ塾

運営者より  小学生・中学生・高校生に無料の学習支援を行っています。解らない
問題や宿題、定期試験対策などについてたくさん質問をしてください。

学習支援

活動場所 南大沢都営住宅集会所
（南大沢３－４ 南大沢団地）

連 絡 先  startupasahi@gmail.com
 080-3914-0189

活 動 日 毎週土曜日18：00～20：00

費 用 無料

大塚だれでも食堂

運営者より  『来てくれる人を喜ばさずには帰されん』という思いで毎月させてい
ただいております。地域の方々の憩いの場として気軽に利用してもらえると幸い
です。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 大塚1386-1

連 絡 先  mayuhoyo@yahoo.ne.jp

活 動 日 毎月18 日17：30～20：00

費 用 子ども無料、大人18歳以上100円

ぽまる場

運営者より  色んな素材が集まる「ぽまる場」。工作したり、お喋りしたり、ぼーっと
したり…それぞれが心地よく過ごせる居場所をつくります。

食事の提供
居場所の提供

活動場所 南大沢（詳細はお問い合わせください）

連 絡 先  mail@pomalu-ouchi.net

活 動 日 毎週月曜日14：30～18：30

費 用 無料　大人18歳以上200円

良い子食堂

運営者より  コロナ禍が終息するまで、毎月１回は手作り弁当、あと１回は食材配
布をおこなっており、お米など食品の寄贈を受けた際には、随時臨時配布も実施
しています。中学生以下のお子さんのほか、ひとり親のかたにも無料で提供して
います。

食事の提供

活動場所 集会所（南大沢4-15）

連 絡 先  master@4-15.tokyo
 090-7709-6159

活 動 日 第３土曜日17：00～18：00

費 用 無料

子ども食堂「キッチンゆぎのや」

運営者より  地域の子育て世帯がゆるやかに集える居場所づくり、困りごとを一
人で抱えないですむためのお手伝いをしたいと考えて会を作りました。お気軽に
ご連絡ください。

食事の提供

活動場所 由木中央市民センター（下柚木2-10-6）

連 絡 先  k.yuginoya@gmail.com
 090-7016-4725

活 動 日 第2または第3日曜日 11:20～13:30

費 用 無料

バラエティクラブ

運営者より  本当の意味のバリアフリーをモットーに、年齢性別関係なく、行き場
のない子ども達から高齢者の「今行きたい」気持ちを受け止めるため、運営側都
合ではなく、基本的に毎日、食堂、居場所とお預かり、無料塾を開催してお待ちし
ております。(現在事前登録予約制)

食事の提供

活動場所 カフェしょこら亭内（南大沢2-18-6）

連 絡 先  vc.hachioji@gmail.com
 682-2234（カフェしょこら亭）

活 動 日 食堂・居場所 毎日12：00~22：00
無料塾 週2回

費 用 未成年無料

子ども食堂カフェ北野

運営者より  子どもたちや子育て家庭と地域との接点として、孤立・孤育て・孤食
を防ぎ、地域で子どもを育てる環境を作っています。活動はSNSなどで発信中。
詳しくはホームページをご覧ください→www.cafekitano.com

食事の提供
居場所の提供

学習支援

活動場所（子ども食堂、居場所、自習カフェ）北野町547-12、
（学習室）北野町547-14-2F

連 絡 先  cafekitano@gmail.com
 649-3389

活 動 日（食堂）平日毎朝6：45〜8：30、（配食）第2土曜日、
（食堂/居場所/学習）毎週火・木15:30〜19:00

費 用 学生まで無料　大人300円

東部地域（南大沢・堀之内エリア）

市外（日野市）堀之内かあちゃん食堂

運営者より  地域野菜盛りだくさん！
地域のかあちゃん達が全て手作りで作る栄養満点の食堂です！

食事の提供

活動場所 まちライブラリー@多摩warp
（八王子市別所2-38-91）

連 絡 先  675-8866
LINE ID  @292qvxib（予約制）

活 動 日 第3土曜日11：30～13：30

費 用 子ども無料　大人200円

フードバンクＴＡＭＡ

運営者より  八王子市内各所の児童福祉施設や子ども食堂、またひとり親家庭へ
の食料支援活動を、月１回～4回程度行っています。

フードバンク

活動場所 八王子市内

連 絡 先  foodbank.tama@gmail.com
 042-514-9515

活 動 日 月～金曜日

費 用 ―
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医療法人社団謝三会
	 まつもと小児・アレルギークリニック
医療法人社団明月会　たまの森こども歯科
医療法人社団シオン会　スマイルこどもクリニック
医療法人財団青溪会　駒木野病院
医療法人社団歩武会　あゆむクリニック

社会福祉法人日本心身障害児協会
	 島田療育センターはちおうじ
医療法人社団児心会　のま小児科
株式会社プレアデス　シミズパーク24
医療法人社団CSDS　ななくに歯科
医療法人社団まなと会　はしもと小児科

社会福祉法人アバンダンティア　ぽかぽか保育園大和田
医療法人社団歩武会　ほりのうちキッズガーデン
みなみ野こどもクリニック病児保育室　む～みんルーム
社会福祉法人東京玉葉会　からまつ保育園病後児保育室
	 からまつキッズウィングルーム
学校法人光の子ども学園　聖公会八王子幼稚園
学校法人秋山学園　犬目幼稚園
宗教法人カトリック東京大司教区　本町幼稚園
学校法人八王子キリスト学園　八王子幼稚園
東京都公認セント・ベル幼稚園
学校法人東京聖徳学園　聖徳大学八王子幼稚園
学校法人東京聖徳学園　聖徳大学多摩幼稚園
学校法人八王子学園　多摩なかよし幼稚園
学校法人八王子学園　なかよし幼稚園
学校法人東京内野学園　東京ゆりかご幼稚園
学校法人矢野学園　八王子実践幼稚園
八王子市私立幼稚園協会	
学校法人長姫傳田学園　おさひめ幼稚園
学校法人麻生学園　麻生学園南多摩幼稚園
学校法人城東学園　八王子桑の実幼稚園
学校法人松徳学園　みころも幼稚園
社会福祉法人八王子志成会
	 幼保連携型認定こども園まごころ保育園
社会福祉法人同志舎　共励こども園
社会福祉法人多摩養育園　光明学園
学校法人平成学園　幼保連携型認定こども園  高尾幼稚園
社会福祉法人愛信芳主会　由井さゆり学園

学校法人東京音楽学院　長沼幼稚園
社会福祉法人省我会　せいがの森こども園
認定こども園　元八王子幼稚園
学校法人杉の子学園　認定こども園　横川幼稚園
社会福祉法人敬愛学園　
	 幼保連携型認定こども園　敬愛こども園
社会福祉法人共栄会　横川保育園
社会福祉法人共栄会　城山保育園
学校法人松徳学園　みころん保育園
社会福祉法人花窓堂　長房みなみ保育園
社会福祉法人花窓堂　由木保育園
社会福祉法人花窓堂　由木あすなろ保育園
社会福祉法人愛和会
社会福祉法人愛光学舎　愛光大和田保育園
船森保育園
社会福祉法人公徳福祉会　めぐみ第二保育園
社会福祉法人東京玉葉会　からまつ保育園
株式会社京王子育てサポート　京王キッズプラッツ南大沢
スマイルベビールーム
mignon bébé
学校法人城東学園　ナーサリーくわのみ
医療法人社団CSDS　クラージュ保育園
株式会社　チャイルドタイム　八王子エンゼルホーム
株式会社ゆゆし　いとほし保育園
学校法人松徳学園　みっころ保育園
ぽっぽランドはちおうじ
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八王子市子育て応援企業のみなさま

子育て支援施設のみなさま

表紙裏 裏表紙の裏

子どものしあわせ課　TEL 620-7391　FAX 627-7776お問い合わせ

すくすく★メール

妊娠・子育て
支援LINE

妊娠・子育て支援LINE
「すくすく☆メール」とは

妊娠期から3歳の誕生日まで、妊娠週数やお子さんの月齢に合わせた
子育て支援情報をタイムリーにお届けします。

妊娠期の子育て家庭に
寄り添うメッセージや
アドバイスが届きます。

● おなかの赤ちゃんの様子
● 妊娠中の体調変化
● ママやパパへ、
出産までのアドバイス など

中
娠
妊

お子さんの月齢に合わせた、
子育てに役立つメッセージや
アドバイスが届きます。
● 赤ちゃんの様子
● 赤ちゃんの成長や健康
● 健診や予防接種
● 授乳や抱っこなどのアドバイス
● 産後のお母さんのからだの変化 など

ら
た
れ
ま
生

配信内容

子どもの発達や子育てについて悩んでいるときに、毎度ちょうどいいタイミングで
情報を届けてもらえるので、悩み続けないで済んでいます。

妊娠期では赤ちゃんの発達状況やお母さんの体の変化の様子を毎日楽しみに読んでいました。
産後も子育てアドバイスを参考にさせてもらっています。毎回楽しみに拝読し、参考にして、
主人にもメールを登録してもらって、2人で情報を共有して子育てを楽しんでいます。

読者の声

「すくすく☆メール」
の登録方法

①「八王子市LINE公式アカウン
ト」を開き、基本メニューから
「子育て支援情報」を選択。

②「すくすく☆メール」の　「登録は
こちらから」を選択。

③登録フォームに、必要事項を
　入力。

友達追加

妊娠・出産・子育てに関する情報がひとまとめになったサイトです。
八王子市での子育てにぜひご利用ください。

内 

容

● 急な病気やケガ！…救急診療情報
● 幼稚園、公園、子育て広場など…施設マップ
● 市からの最新情報
● シーン別・お子さんの年齢別・目的別…各種情報掲載
● エリアで検索もできる…イベント開催情報
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