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表紙裏 裏表紙の裏

子どものしあわせ課　TEL 620-7391　FAX 627-7776お問い合わせ

すくすく★メール

妊娠・子育て
支援LINE

妊娠・子育て支援LINE
「すくすく☆メール」とは

妊娠期から3歳の誕生日まで、妊娠週数やお子さんの月齢に合わせた
子育て支援情報をタイムリーにお届けします。

妊娠期の子育て家庭に
寄り添うメッセージや
アドバイスが届きます。

● おなかの赤ちゃんの様子
● 妊娠中の体調変化
● ママやパパへ、

出産までのアドバイス など

中
娠
妊

お子さんの月齢に合わせた、
子育てに役立つメッセージや
アドバイスが届きます。
● 赤ちゃんの様子
● 赤ちゃんの成長や健康
● 健診や予防接種
● 授乳や抱っこなどのアドバイス
● 産後のお母さんのからだの変化 など

ら
た
れ
ま
生

配信内容

子どもの発達や子育てについて悩んでいるときに、毎度ちょうどいいタイミングで
情報を届けてもらえるので、悩み続けないで済んでいます。

妊娠期では赤ちゃんの発達状況やお母さんの体の変化の様子を毎日楽しみに読んでいました。
産後も子育てアドバイスを参考にさせてもらっています。毎回楽しみに拝読し、参考にして、
主人にもメールを登録してもらって、2人で情報を共有して子育てを楽しんでいます。

読者の声

「すくすく☆メール」
の登録方法

①「八王子市LINE公式アカウン
ト」を開き、基本メニューから

「子育て支援情報」を選択。

②「すくすく☆メール」の　「登録は
こちらから」を選択。

③登録フォームに、必要事項を
　入力。

友達追加

妊娠・出産・子育てに関する情報がひとまとめになったサイトです。
八王子市での子育てにぜひご利用ください。

内 

容

● 急な病気やケガ！…救急診療情報
● 幼稚園、公園、子育て広場など…施設マップ
● 市からの最新情報
● シーン別・お子さんの年齢別・目的別…各種情報掲載
● エリアで検索もできる…イベント開催情報
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子育て応援企業
八王子市独自の制度「子育て応援企業」を知っていますか？

さまざまな子育て支援を通して皆さんをサポートする、地域の心づよい味方です。

令和7年5月末現在、市内の159団体（89事業所）が登録しています。

登録企業はこの冊子に掲載している広告ページや、

114ページからの「八王子市子育て応援企業の紹介」でご案内しています。

業種もさまざまで、子育て応援のカタチもそれぞれですが、子どもたちの成長や

毎日子育てをがんばっているママ・パパを見守る温かい気持ちはどの企業も同じです。

このまちで安心して子育てができますように。

身近にいる子育て応援団として、

頼りにしてお役立ていただけたらうれしいです。

目印は
このマーク

！
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予約制となります
まずはお電話にてお問い合わせください

児童精神科外来
対象：幼児期～１５歳の方

042-

〒193-8505

東京都八王子市裏高尾町273

（月曜～土曜　8：30～16：30）

駒木野病院 http://www.komagino.jp/

663-2222

お子様の精神的な問題について、ご家庭や学校などでのお困りごと
悩んだときは当院までご相談ください

医師・看護師・心理士・作業療法士・精神保健福祉士が
チームとなりサポートいたします

児童精神科病棟
対象：１９歳までの方

訪問学級(小・中学校)：
東京都立八王子東特別支援学校

児童精神科

島田療育センターはちおうじ内

小児
診療 こどもクリニックえみんぐ

一般小児診療

予防接種

乳児検診

かぜ・胃腸炎・喘息・アレルギーなど

診療時間内に接種可能・要予約

成長・発達・栄養のことも相談できます

https://www.shimada-ryoiku.or. jp/shima8/syoni.html

こども相談外来 発達に関する不安に
しっかり寄り添います

042-634-9008TEL

受付時間：月～金（9-17時）

予
約
制

診
療
内
容

かぜ・予防接種・乳児健診などの一般小児診療から､発達や子育ての気がかりまで｡
こどもクリニック えみんぐは､ の専門性を持った医師が寄り添う小児科です｡療育 

9:00-12:00

13:40-14:10

: こども相談外来 : チック症外来（初診） : 乳児検診（栄養相談あり）

14:10-17:00

月 火 水 木 金 土 日診療時間

診
療
内
容

集団生活が不安…

これって普通…？

西八王子駅西八王子駅

(

南
口)

MAP徒歩10分

Web予約は24時間受付

〒193-0931 東京都八王子市台町 4-33-13

ACCESS

駐車場完
備

バリアフリー

広告
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八王子に引っ越してきた兄妹、そうたくんといのり
ちゃんが蚕の姿をした絹の妖精「シルク」と出会い、
八王子が織物のまちであること、
高尾山がまちにとって大切な存在であることを
学ぶお話です。

 紙芝居

「空とぶはっぱと
きぬのようせい」

読む・見る・知る。紙芝居から始まる、八王子の日本遺産。

読み聞かせに
おすすめ！

読み聞かせや親子での読書におすすめです。紙芝居は、次の図
書館で借りることができます（貸出冊数には限りがあります）

八王子市経済産業部日本遺産推進課
TEL：042-620-7434　（平日 8:30～17:15）桑都物語とは？

市内図書館で借りられます！

貸出図書館：
中央図書館、生涯学習センター図書館、南大沢図書館、川口図書
館、各市民センター図書館（由木中央、恩方、由井、北野、石川）

スマートフォンやタブレットから、ナレーション付きの
動画をいつでもご覧いただけます。

You Tube で公開中！

お問い合わせ桑都・八王子と高尾山との関わりの中で
育まれた豊かな文化を語る物語です。

動画の長さ

約15分

そうと
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　八王子市では、平成12年3月に策定した八王子市新地域福祉計画の中で、子どもの権利条約の精神を尊重し、子どもすこや
か宣言を行うことにしました。子どもと大人による文案検討委員会で議論を行い、平成13年2月にこの宣言文を発表しました。

八王子市子どもすこやか宣言


