
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
親子でチャレンジ 楽しいリフォーム 

 

 

 

壁紙が汚れてきたなー。そろそろ張り替えかな。。。 

と思ったら、同じビニールクロスに張り替えるのではなく、調湿性に優れた自然素材「し

っくい」を塗ってみるのもオススメです。 

「しっくいって何？」という方もいるはず。しっくいは、昔から日本の住まいづくりに使わ

れていて、優れた調湿性能と美しい白色が魅力の自然素材。耐ウィルス性能も認められ、健

康的な住まいづくりにぴったりの素材です。 

 

実はこのしっくい、リフォームにおすすめの素材です。 

なぜならば、ビニールクロスの上から塗ることができ、すでに調合してあるタイプのしっ

くいが商品化されているからです。 

しっくいは、もともと付着力が高い素材。左官工事では下地処理が大切ですが、しっくい

はその利点を生かし、ビニールクロスを下地として塗ることが可能なのです。 

ただし、注意も必要。 

●下地のクロスがしっかり壁に付いていること。しっくいの重みで剥がれてしまう恐れも。

部分的に浮いている場合は、その部分のクロスを糊やホチキスでしっかり固定してから塗

ることがポイントです。 

●クロスが剥がれている場合も要注意。クロス下地から、灰汁（あく）がでる恐れがありま

す。また、タバコのヤニがたっぷりクロスに付着している場合も灰汁が出ます。この場合

は、しっかりシーラー処理（下塗り材）をして、下地をコーティングしてからしっくいを

塗る必要があります。 

●しっくいは強いアルカリ性。手肌に付かない様に、ビニール手袋などを使用しましょう。 

調合済みですぐ塗れるしっくいは、ホームセンターで手に入ります。コテは１００円ショ

ップでも。 はけやローラーでも塗れます。手袋と、床や窓などを保護する養生テープは必

須です。 

 

ちょっとぐらい失敗しても大丈夫。意外といい味になったりします。 

子どもと一緒に、思い出に残るリフォームを。 
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床のオイル塗も、楽しみながら 

子どもと一緒にできますよ！ 

子育て応援企業 

コラム 


