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つくり方 

① バターを常温に戻す。 

② ①とオリーブ油、砂糖、白みそを練る。 

③ 食パンに②を塗り 200℃に予熱したオーブンで 

5 分～10 分焼く。 

 

 

材料（子供 5 人分）   

 

食パン（6枚切り）    半分 

バター         15ｇ 

オリーブ油 5ｇ（小さじ 1 強） 

砂糖   15ｇ（大さじ2 弱） 

白みそ   4ｇ（小さじ 1 弱） 

オーブンによって温度や時間は

調整してください。オーブント

ースターでも大丈夫です。 


