
★八王子市ひとり親家庭子どもの生活力向上事業★

お問い合わせ先

子ども家庭部子育て支援課

TEL：042-620-7300

FAX：042-621-2711

•受付で聞いたグループの番号の席に着こう

9：15 集合

•お手伝いをするスタッフから自己紹介と簡単な説明があるよ

9：30 オリエンテーション

•一回目①8月12日は主食：カレーライス、副菜（サラダ等）、デザートを子どもたちで相談して決めよ

う！二回目②12月1日は主食から自由に決めるよ。

9：45 メニュー決め

•近くのスーパーに買い物に行くよ！みんなで相談しながら買い物しよう

10：15 買い物スタート！

•いよいよ調理開始

11：15 買い物終了

•自分たちでつくったごはんを食べてみよう

12：45 調理終了、食事開始！

•みんなで協力してお片付けしよう

13：30 食事終了、後片付け開始

•午後ははちビバのスタッフが来るよ！

13：45 後片付け終了、体験活動ルームに移動

•テーブルゲームをしたり、身体を動かしたり、マンガを読んだりできます。その他にいろいろな体験活動

を計画しています！

14：00 体験活動開始

•帰宅準備、アンケート記入

16：30 体験活動終了

•一日お疲れ様でした！

16：50 解散

なんでもチャレンジ

タイムテーブル


