
9:15 集合

9:30 オリエンテーション

自己紹介

グループ分け

9:45 メニュー決め

◇1回目　主食：カレーライス

　　　　　副食（サラダ）・デザート

◇２回目　主食・副食・デザート

スパゲティ、グラタン、チャーハン、チョコフォンデュ、レアチーズケーキなど

用意しているたくさんのメニューから選びましょう。

10:00 買い物スタート

11:00 買い物終了

調理開始

12:30 調理終了

食事開始

13:15 食事終了

後片付け開始

13:45 後片付け終了

14:00 体験活動開始

テーブルゲームや工作など

いろんな遊びがいっぱい！

16:30 体験活動終了

16:50 解散

               問い合わせ先　　八王子市子ども家庭部子育て支援課　 TEL042-620-7300

FAX042-621-2711

＊＊＊＊＊なんでもチャレンジ プログラム＊＊＊＊＊

自分たちで作ったごはんは

きっとおいしいね。

楽しみだね。

みんなも参加しよう！

サラダ、デザートにするかは

どんなカレーや

グループで相談して

決めよう。


