
・・・・・子育て講座・・・・・

子育てで困っていることや気になること

ありませんか？そんな時は職員に声をかけ

てください。話をすることですっきりする

こともありますよね。お気軽にどうぞ。

一緒に考えましょう。 電話でもお話できます。

TEL 042-663-6770

携帯 070-1276-9147

中郷子ども・若者育成支援センターには、子育て中

のママやパパがお子さんと遊べる専用のお部屋があ

ります。おもちゃで自由に遊んだり、職員とおしゃべ

りしたり のんびり過ごせます。

マットが敷いてあるのであかちゃんもゴロゴロできま

す。ハイハイのお子さんも広いお部屋で思いきり動け

ますよ。遊びに来てみませんか？

八王子市中郷子ども・若者育成支援センター

はちビバ中郷 子育てひろば
住所：八王子市長房町891-2    TEL:042-663-6770

携帯:070-1276-9147

開館時間 10:00～18:30 月曜日から土曜日

＊利用者支援事業（子育てに関する相談、情報提供など）を実施しています。

・・・・・子育て相談・・・・・

今月の予定
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子育て講座 「看護師さんに聞いてみよう」

長房みなみ保育園の看護師さんがあかちゃんタイムに

来てくれます。子育て中の疑問や心配事について、ヒン

トやアドバイスをもらいませんか？

■11/18(月) 10：45～11：45

■対象：0歳～1歳半くらいまでのお子さんと保護者

■内容：乾燥対策・スキンケア・怪我ややけどの対応等

皆さんからの質問にも答えていただきます

■申込み：11/1から電話または直接申込み

事前に看護師さんへの質問を受け付けます。

定員はありません。

＊体調のすぐれない方、風邪症状のある方は来館を控えてください。

＊水分補給できるものをお持ちください。食事についてはお問い合わせください。

あかちゃん＆プレママタイム
お子さんとのんびりできます。ママ

はおしゃべりしながら気分転換しま

せんか？ 申込みは不要です。

・月曜日・木曜日

・10：30～12：00くらい

・0歳～1歳半くらいまでのお子さん

と保護者・プレママプレパパ

のびのびタイム
いろいろなあそびを用意します。

親子で、おともだちと楽しく遊び

ましょう。申込不要です

・火曜日・金曜日

・11：00～12：00くらい

・1歳以上しっかり歩ける

ようになったお子さんと保護者

おむつ袋を配布しています。


