
子育てで困っていることや気になること

ありませんか？そんな時は職員に声をかけ

てください。話をすることですっきりする

こともありますよね。お気軽にどうぞ。

一緒に考えましょう。 電話でもお話できます。

TEL 042-663-6770

携帯 070-1276-9147

中郷子ども・若者育成支援センターには、子育て中

のママやパパがお子さんと遊べる専用のお部屋があ

ります。おもちゃで自由に遊んだり、職員とおしゃべ

りしたり のんびり過ごせます。

マットが敷いてあるのであかちゃんもゴロゴロできま

す。ハイハイのお子さんも広いお部屋で思いきり動け

ますよ。遊びに来てみませんか？

八王子市中郷子ども・若者育成支援センター

はちビバ中郷 子育てひろば
住所：八王子市長房町891-2    TEL:042-663-6770

携帯:070-1276-9147

開館時間 10:00～18:30 月曜日から土曜日

＊利用者支援事業（子育てに関する相談、情報提供など）を実施しています。

・・・・・子育て相談・・・・・

今月の予定
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あかちゃん＆プレママタイム
お子さんとのんびりできます。ママ

はおしゃべりしながら気分転換しま

せんか？ 申込みは不要です。

・月曜日・木曜日

・10：30～12：00くらい

・0歳～1歳半くらいまでのお子さん

と保護者・プレママプレパパ

のびのびタイム
いろいろなあそびを用意します。

親子で、おともだちと楽しく遊び

ましょう。申込不要です

・火曜日・金曜日

・11：00～12：00くらい

・1歳以上しっかり歩ける

ようになったお子さんと保護者

おむつ袋を配布しています。

・・・・・子育て講座・・・・・
子育て講座 「ママのアトリエ」

日頃忙しいママの時間を作りました。じっくり制作

活動を通してリフレッシュしませんか？

■12/12(木) 11：00～12：00

■対象：0歳～1歳半くらいまでのお子さんと保護者

■申込み：不要

親子クリスマスコンサート
子育てひろばから誕生したチームボンド音楽隊がコ

ンサートを計画してくれました。クリスマスの音楽に

合わせて楽しい時間を過ごしませんか?サンタさん

と写真がとれるかも・・・

■12/16(月) 11：00～12：00

■対象：乳幼児と保護者■定員：ありません

■申込み：不要
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★12月は小・中学校の冬休みがあります。活動にも変更がありますのでご確認ください。
　通常の活動は12/20（金）で一度終了します。にっこにこルームでは自由に遊べます。
★12/29～1/3までは休館です。

子育て講座
「ママのアトリエ」

産休カフェ

29 30 31 1/1 1/2 1/3 1/4

休館 自由あそび 自由あそび

産休カフェ
あかちゃんが生まれてくる前に、プレママ同士お

しゃべりしてみませんか？遊びにきているあかちゃ

んと触れ合ったり、先輩ママとも交流できます。

■12/12(木) 10：30～12：00

■対象：産休に入ったママ・パパもどうぞ

■定員：ありません

■申込み：不要ですが、心配なこと、気になることが

あれば事前にお電話ください。


