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八王子市中郷子ども・若者育成支援センター

はちビバ中郷 子育てひろば
住所：八王子市長房町891-2    TEL:042-663-6770

携帯:070-1276-9147

開館時間 10:00～18:30 月曜日から土曜日

＊利用者支援事業（子育てに関する相談、情報提供など）を実施しています。

＊体調のすぐれない方、風邪症状のある方は来館を控えてください。

＊水分補給できるものをお持ちください。食事についてはお問い合わせください。

今月の予定

にっこにこ
News

月8

＊おむつ袋を

配布しています。

＊活動内容など詳細は裏面をご覧ください。内容が変更になる場合があります。

令和8年度

８月は小・中学校の夏休みです。活動が変更になりますので、ご確認ください。

夏休み中の午前中、木・金曜日はプレイルームで遊べます。
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駐車場はありません

子育て相談

子育てで困っていることや気になることありません

か？そんな時は職員に声をかけてください。話をする

ことですっきりすることもありますよね。お気軽にど

うぞ。一緒に考えましょう。

遊びにいくのは心配、ちょっと不安と思っているマ

マ・パパ電話でもお話できます。ぜひお電話ください。

TEL 042-663-6770 携帯 070-1276-9147

9月からは通常に

戻ります

子育て講座 「ママのアトリエ」

日頃忙しいママの時間を作りました。じっくり制作活動

をしてリフレッシュしませんか？

■8/28(金) 11：00～12：00

■対象：0歳～1歳半くらいまでのお子さんと保護者

プレママ・プレパパ

■申込み：不要

にこにこタイム
8月はアスレチック＆クライミングです。親子で楽しい時間

を過ごしませんか？新しいおともだちができるかも・・・

■8/6（木） 8/20（木） 8/27(木）

「アスレチック＆クライミング」

■時間:11：00～12：00

■対象：1歳以上しっかり歩けるお子さんと保護者

■持ち物：水分補給できるもの・汗拭きタオル

親子とも動きやすい服装できてください

■申込み：不要

あかちゃん＆プレママタイム
あかちゃんとのんびり過ごします。ママはおしゃべりしながら

気分転換しませんか？

プレママさんはあかちゃんと触れ合ったり、先輩ママと

おしゃべりしてみませんか？

■ 8/7(金） 「ボールプール」

■8/21(金） 「足形プラバン」

■8/28（金） 子育て講座「ママのアトリエ

身長体重測定＆マンスリーフォト」
■時間：10：45～12：00

■対象：0歳～1歳半くらいまでのお子さんと保護者

プレママ・プレパパ

■申込み：不要

----9月から---------

あかちゃん＆プレママタイム 月・水・金曜日 10:45～12:00

にこにこタイム 火・木曜日 11:00～12:00


