
22日（木）
鬼のお面づくり

29日（木）
【子育て講座】

親子ヨガ
はちビバ中野は
12月28日（日）
から1月4日（日）
までお休みです

昔からの伝承あそ
びや工作で楽しみ

ましょう

すべり台、一本橋、
トンネルなどで遊び

ます

節分の鬼のお面を
作ります

親子でヨガ体験を
します（綾田先生）

※定員10組

８日（木）
お正月あそびを

しよう

1５日（木）
アスレチックで

遊ぼう
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はちビバ中野（子ども・若者育成支援センター）　乳幼児活動のお知らせ
令和８年（２０２６年）　１月

20

　はちビバ中野では、乳幼児と保護者を応援し、子育てを支援する事業をおこなっています。
　館内の子育てひろばスペースは気軽に過ごせる遊び場、お友だちとの交流の場です。
　子育ての情報交換、相談もできますので、みなさんでご利用ください。
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　・乳幼児と保護者
　・2４日（土）　10：45～11：45

パパもいっしょ
・プラレールやくるまで
　遊びましょう。
　

休

27 29

【子育て講座】
親子ヨガ

のびのびタイム
いちごぐみ
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対象　曜日　時間
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プラレールで遊ぼう
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【開館時間】　 １０：００～６：３０　　※小学生は３～９月は５：３０、　１０～２月は5：00まで
【休館日】　　　日曜日、祝・休日、年末年始（１２/２９～１/３）

　☆おむつ袋を配付しています。

　☆AED（自動体外式除細動器）を設置しています。

　〇子育てひろばスペースは、乳幼児親子の遊び場スペースです。
　　開館日の10：00から6：30まで遊べます。

　　・親子で遊べるおもちゃ、絵本を用意しています。
　　・電子レンジ、調乳用ポットを使用できます。
　　・おやつ、昼食を食べてゆっくりできます。
　　・活動は無料です。

　〇歩くようになったお子さんは、うわばきを用意してください。

　〇プレママさん、プレパパさん、どうぞ見学にいらしてください。

　〇わからないことがありましたら職員にお声かけください。

にこにこタイム

・子育てひろばスペースで、お子
さんを遊ばせながら交流します。
・いちごぐみの活動にも参加して
みてください。

・おもちゃで自由に遊びます。
・親子で楽しめる手遊びを紹介
　します。

はちビバ中野 〒192-0042　　八王子市中野山王3-6-27　　TEL/FAX　042-624-9559

　・乳幼児と保護者
　・月、火、水、金曜日
　・三季休業期間の木曜日
　・10：45～11：45、1：30～2：30

　・０歳児と保護者
　・木曜日　10：45～11：45

　　　〈いちごぐみ 活動の流れ〉
　11：00まで　自由遊び
　11：00～　　あいさつ、手遊び、体操、その日のメイン活動
　　　　　　　　　 読み聞かせ、カード返却
　11：45　　　 終わりのあいさつ

あかちゃんタイム
さくらんぼぐみ

・１歳以上の幼児と保護者
・木曜日　10：45～11：45

みんなで楽しく
交流しましょうね！


