
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5

13:30 
『親子遊び』
byひまわり
　　　　保育園

6

15:00
育成支援センター
（旧児童館）の
先生と遊ぼう！

7
10:30★
暮らし良い住みか
のためのお話会

8

13:30 
『親子遊び』
byみころも
　　　　幼稚園

9
10:30★
ふたごちゃん
みつごちゃん
　　　　集まれ！

10 11
10:30★
アロマで
ネイルオイルを
　　　　作ろう！

1３:30★
骨盤体操

12

13:30
『親子遊び』
by白百合寺田
　　　　保育園

13
10:30★
ファミリー・
サポート・センター

　　　　　　説明会

13:30
ちょこっと
　　　　家計相談

14
10:30☆
幼児食相談会

15

13:30
『親子遊び』
by白百合椚田
　　　　保育園

16
10:30
あだっちと
　　　　パパ会

17 18

13:30
聴かせて
ママの気持ち

19
10:30★
ママヨガ

20

  春分の日

21

15:00☆
おくすり相談会

22

15:00☆
お誕生会
byめじろ保育園

23

24/31 25 26 27
10:30★
ベビーマッサージ

28

14:00
はしもと小児科
　　　　　　講座

29 30

２０２４年

八王子市館町156

（館事務所2階）

お問い合わせはこちらまで⇒親子ふれあい広場たて（直通）電話（042-665-5051）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:00～17:00 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

妊婦さん

welcome Day

★は申し込みが必要です。

☆は申し込みは必要ですが入室制限はありません。

印のないイベントは申し込みの必要はありません。

１3日(水)10:30～11:30 『ファミリー・サポート・センター登録説明会』 定員：10組

ファミリー・サポート・センター（略してファミサポ）は、子育てを手助けして欲しい方（依頼会員）とお手伝いが出来る

方（提供会員）が会員登録し、子育てを地域の中で相互に助け合う活動です。

ファミサポの仕組みを理解していただき、依頼会員登録したい方はその場で手続きを行うことができます。

その際には、写真（縦4ｃｍ×横3ｃｍ）2枚が必要となりますのでご持参ください。

おすすめ



　

 　　　　　3月1日の申し込みはお電話と広場でも予約できます。

 　　　3月1日午前9時から受付開始、各講座定員になり次第締め切りとなります。

日時 定員 対象

①5日②8日
③１2日④15日
13:30～14:00

なし
乳幼児と

その保護者

6日(水）
15:00～16:00

なし
乳幼児と

その保護者

７日（木）
10:30～11:30

６組
乳幼児の
保護者

１１日（月）
10:30～11:30

６組
乳幼児と

その保護者

1１日（月）
1３:30～1４:１0

６組
乳幼児の
保護者

13日（水）
13:30～14:30

なし
乳幼児の
保護者

１４日（木）
1０:30～1１:30

6組
乳幼児と

その保護者

１６日（土）
10:30～11:30

なし
乳幼児と

その保護者

１8日（月）
13:30～14:30

なし
乳幼児と

その保護者

19日（火）
1０:30～1１:３0

６組
妊婦さんと
乳幼児の
保護者

21日（木）
15:00～16:00

なし
乳幼児の
保護者

22日（金）
15:00～15:30

なし
乳幼児と

その保護者

２７日（水）
1０:３０～1１:３０

６組 2～８か月位

28日（木）
1４:０0～1５:０0

なし
乳幼児の
保護者

講座名 内容

保育幼稚園講座
『親子遊び』

保育園の先生がきて大型絵本の読み聞かせや
わらべうた、パネルシアターなど楽しい企画満載です。
毎回何をするかは来てからのお楽しみ！予約の必要がなくなりました。

暮らし良い住みかの
ためのお話会

担当：村上由佳理さん

『住み佳』の由佳理さんのお話会です。
由佳理さんは住まいに関わるコーディネートを通して、お家時間が好きにな
るお手伝いをしています。“お家が片付かない”“忙しくてお片付けができな
い”と考えている方は、きっとヒントが見つかるはず！

アロマで
ネイルオイルを作ろう！

担当：沼田千加子さん

ママの手荒れ予防第二弾！今回はお好みの匂いのネイルオイルを作

ります♡    材料費：３００円（容器代含）

育成支援センターの先生と遊ぼう！
担当：中郷子ども・若者育成

支援センター

中郷育成支援センターの先生がきて遊んだり、お話したりしてくれま
す。　予約の必要はありません。

聴かせてママの気持ち
担当：廣瀬妙子さん

AP（Active Parenting）ジャパントレーナーがお話を聴いてくれますよ💖

おはなししてスッキリしちゃいましょ！
出入り自由のおしゃべり会です。予約の必要はありません。

ちょこっと家計相談
担当：小林千里さん

気になるお金のこと、ファイナンシャルプランナーにちょこっと相談で

きますよ😊予約の必要はありません。

骨盤体操
担当：土手口明子さん

子育てに夢中で自分の体のことをいたわる時間がなかなか取れないママた
ち。骨盤体操でしっかりメンテナンスしてくださいね。
動きやすい服装と水分補給を用意してください。

あだっちとパパ会
　担当：足立純一さん

あだっちは、子育て支援員で八王子パパの会の創設者でもあります。パパの
立場で子育てのアレコレを聴いてくれますよ。子どもとの遊び方も参考になり
ます！ママだけの参加もどうぞ。

幼児食相談会
担当：公立保育園調理担当

公立保育園で長年調理や献立を担当している一條さんが保育園で使っている
レシピを紹介したり、幼児食の工夫などお話してくれます。毎日の献立に困っ
ているママは必見です！
個別相談となるためこの時間の入室制限はしません。

ベビーマッサージ
担当：川田志麻里さん

費用：200円（オイル代）持ち物：バスタオル1枚、タオル2枚
オイルを使うベビーマッサージです。赤ちゃんとママのゆっくりとした時間を過
ごしましょう。
予防接種後１～２日経過してからご参加ください。

ママヨガ
担当：北川絢子さん

妊婦さんも産後のママもどうぞご参加ください。
妊婦さんは16週以降の安定してる方ならどなたでもご参加できます。動き
やすい服装と水分をご用意ください。

はしもと小児科の看護師さんがきてくれます。
今月のテーマは『集団生活に入る準備』です。時間があれば個別相談もでき
ますよ。　予約の必要はありません。

はしもと小児科講座

おくすり相談会
担当：八王子薬剤センター薬局

八王子薬剤センター薬局の薮下さんが広場に遊びに来てくれます。
お薬に関する気になることを気軽に相談できます。
予約の必要はありません。

お誕生会
担当：めじろ幼稚園

今月は、めじろ保育園の先生達がお誕生会をしてくれます。誕生月じゃない
お友だちも参加できますよ！みんなで楽しくお祝いしちゃいましょう！お誕生
月のお子さんには、カードをお渡しします。お誕生月の方は、ご連絡下さい。

３月の子育て講座

19日（火）9:00～17:00 『妊婦さんwelcomeDay』

この日は一日助産師がいるので広場に気軽に来て、相談できる日です。

初めての赤ちゃんを迎えるママや仕事をしながら妊娠中の過ごし方、妊娠

中や産後難しくなる上の子の対応など、色々相談してくださいね♡１0時半

からは、北川助産師のママヨガもあります。（要予約）妊娠16週以降で安定

している妊婦さんはどうぞご参加ください。妊娠中のマイナートラブルを

解消しましょう！産後のママも一緒に参加します。

042-665-5051

9日（土）10:30～12:30

『ふたごちゃんみつごちゃん集まれ！』

子どもを複数同時に育てることは本当に大変なこと

です。でもちょっとしたアイデアや工夫で乗り切ること

もできます。ふたごみつごならではの悩みや楽しみ

を一緒にお話しましょう。

ご家族でどうぞお越しください♡


