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－保護者の皆さんへ－ 

就学支援シートについて 

   

いよいよ来年４月から１年生ですね。 

この「就学支援シート」は、お子さんがスムーズに学校生活をスタートするため、市内

の保育園・幼稚園・認定こども園等と保護者の皆さんがいっしょに作成するものです。 

保育園・幼稚園・認定こども園等では、お子さんの発達に応じて生活場面での支援や、

集団へのなじみにくさから一斉活動の時に個別な支援を行っています。そうしたお子さん

が小学校等に入学するときには、その支援が継続されることが大切です。生活習慣、言葉、

集団生活、学習活動等、さまざまな場面で個別の支援が必要なお子さんに、卒園によって

その支援が途切れてしまわないよう、入学後も円滑な接続のための継続した支援を行うこ

とで、お子さんや保護者の皆さんの新しい生活への不安を軽減することができます。 

 

【就学支援シートは・・・】 

○ シートを使うことで、お子さんのどんな情報が小学校・学童保育所に伝わるのか、 

保護者の皆さんが確認できます。 

 

○ シートを作成することにより、それをきっかけに小学校・学童保育所と保護者、 

保育園・幼稚園・認定こども園等が、お子さんのこれからの具体的な支援について話を 

していきます。 

 

 

【支援のために】 

○ シートの内容は、お子さんの重要な個人情報です。取り扱いについては、作成・活用を

通じて十分な配慮をしますので、その後に施設間の連携をすることもご了解ください。 

 

 

 

【提出時のご注意】 

○ 就学支援シートは大切な個人情報です。学校等に提出される時は、お手持ちの封筒 

などに入れ、「就学支援シート在中」とご記入ください。 

 

○ その場で面談の時間がとれない場合は、後日保護者から面談を申し込んでください。 
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就学支援シートの流れ    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆就学支援シートはお子さんの大切な個人情報です。作成から活用までの管理は十分に配慮しています。 

⑥小学校・学童保育所は、必要に応じて受け取ったシ

ートをもとに園との引継ぎや、保護者を交えた面談等

を行います。 

Point～ 

園からの記入内容をよくお読みいた

だいてから、保護者欄をお書きくださ

い。 

 

④については保護者が書かれたも

のを無理に園にチェックしてもらわ

ず、直接小学校へお持ちいただい

てもかまいません。 

Point～（小学校） 

就学時健康診断（10 月～）での提

出が望ましく、それ以降は特に時期

は定めていませんが、２月末くらいま

でを目安に提出してください。 

Point～ 

保護者から面談を申し込んでくださ

い。シートをもとに学校・学童保育

所とゆっくり相談する機会が出来ま

す。 

 

Point～ 

保護者の方は小学校へ伝えたいか

どうか、園とよくご相談の上、作成を

はじめてください。(シートは任意で

作成します。) 

Point～（学童保育所） 

入所決定後、就学支援シートのコ

ピーを直接保護者が提出してくださ

い。 

①八王子市から各保育園・幼稚園・認定こども園・小

学校・学童保育所・子ども家庭支援センター等へ「就

学支援シート」が配布されます。必要な方は各園か、

市内に通園していなかった場合は小学校へお申し出く

ださい。 

②保護者の申し出により保育園・幼稚園・認定こども

園等が保護者にシートの説明をします。作成が決まっ

たら、まず始めにこれまでの指導内容や支援の様子を

もとに、担任の先生が「園から」の欄を作成します。 

③担任が記入した「園から」の欄を保護者にご覧いた

だき、次は「保護者から」欄を記入していただきます。 

 

④出来上がったシートを園と保護者で確認します。 

⑤就学先の小学校・学童保育所へは保護者が持ってい

きます。（原本は保護者が保管し、小学校・学童保育所

にはコピーを提出します。） 

 小学校の就学時健康診断以外の時に提出する場合

は、事前に連絡をしてからお出かけください。 

 学童保育所にも提出する場合は、園から提出用の

コピーをもう１部受け取ってください。 

 原本は、「マイファイル」に保存しておいてくださ

い。（「マイファイル」については、添付の資料を

ご覧ください。） 
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実際にお書きいただく時の参考にしてください。 

どのように書いたらいいかわからない時は、園の先生方に相談してください。 

就学する学校・学童保育所とお子さんのことについて、「話し合う」「相談する」といったきっかけを作

ることがシートの大事な目的です。全部書けなくても構いませんので、提出しましょう。 

 

① 表 
 

 

 

 

就学支援シート 
 子どもにはさまざまな個性があり､豊かな可能性があります。 

 小学校等へのご入学にあたって、保育園・幼稚園・認定こども園等やご家庭で今まで大

切にしてきたこと、小学校・学童保育所へ引き継ぎたいことがありましたら教えてくださ

い。一人ひとりのお子さんが楽しく充実した学校生活を送れるよう、お子さんに必要と思

われる支援や配慮について、周りのみんなで一緒に考えていきたいと思います。 

 なお、この就学支援シートは、市内の保育園・幼稚園・認定こども園等が共通の様式を

使用しています。また、お子さんやご家族のプライバシーの保護にも十分配慮しています

ので、入学を希望される小学校・学童保育所には安心してお持ちください。 

                              八 王 子 市 

                             八王子市教育委員会 
※太枠内は、必ず保護者がご記入ください。 

 

重要《小学校・学童保育所の先生方へ》 

就学支援シートを受け取ったら、必ず上記の園・施設までご連絡ください。 

～作成した保育園・幼稚園・認定こども園等では、大切な卒園児達についてご連絡をお待ちしています～

連絡日

連絡者

入学予定年度 00 年度４月入学  

 

 

お子さんの 

お名前 

ふりがな 

はちおうじ みほん 

園からの記入内容について確認しました。 

 

保護者の 

署 名 

電話番号 

ふりがな はちおうじ きにゅうれい 

 

八王子 見本 

男 ・ 女 

 

八王子 記入例 

電話 000（ 000 ）0000 

入学予定小学校  

園・施設名 
 

 

記入者もしくは 

責任者 

 

 

小学校・学童保育所からのご相談等にあたり、来園・参観を承諾いたします。 

園長・施設長名                  

電話番号                     

太枠内は保護者が記入。 
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②保護者から 

  

生活の様子 

好きなこと 

得意なこと 

(遊び・生活) 

例）○○遊び 

○○○○の手伝い 

ペットの世話 

絵本を読むこと 

苦手なこと 

(遊び・生活) 

例）運動 

  工作 

 家族以外の人と話すこと 

気をつけていること 

遊びの中で 例）公園に行ったり、歩いたり、なるべく体を使う遊びをする 

  ようにしています。 

例）コミュニケーションが苦手なため、休日も 

  お友達と遊ぶ約束をして、集団の中で生活させるように 

  心がけています。 

日常の生活の中で 例）新しいことを始める時に、先にあきらめてしまうことが 
  ありますが、いつも励ましてチャレンジさせています。 
例）自分でできることは、時間かかっても自分でさせる 

ようにしています。 

その他気をつけて

いること 

例）一度にいくつもの用意を言ってしまうとパニックになって 

  しまうので、１つずつ伝えるようにしていました。最近は、 

  「これが終わったら、これ」と２つくらいは聞けるように 

  なってきました。 

これまでお子さんのことで相談に行ったところ 

例）○○○センター 

例）○○病院 

健康、身体のことで伝えたいこと 

保護者から学校（学童保育所）へ伝えたいこと 

例）全体的に行動がゆっくりで、気持ちのやさしい子ですが、 

  自分の気持ちをうまく表現できない可能性があります。 

例）初めての環境になじむのに時間がかかります。 

例）すぐカッとなるので、お友達関係がうまくいくのか心配です。 

例）授業などで先生の説明が聞きやすいように、前のほうの席を希望します。 

お子さんの 

お名前 

ふりがな 

  

例）足首の動きが硬く、特に下り坂や階段の下がりがにがてです。 

例）手先が不器用で、折り紙などの細かい作業に時間がかかります。 

※学童保育所に入所を希望する保護者の方へ 

学童保育所に入所を希望する場合は、学童保育所提出用及び小学校提出用として、園から必ず就学支援シ

ートのコピーを２部受け取ってください。このシート（原本）は保護者の方が保管してください。 

学童保育所はお子さんの大切な生活の場となります。入所が決定したら、入所する学童保育所へ就学支援シー

トのコピーを、保護者の方から直接お渡しください。 

（学童保育所に事前に連絡をしてからお出かけください。） 

家での生活で好きな遊びや 

得意なことを記入。 

嫌いなこと、苦手なことを記入。

発達などで支援が必要な場合、

それが伝わるように記入。 

普段家族が気にかけている

ことや、親子・兄弟の関わり

やコミュニケーションの取り方

について記入。 

パニックになる子などは 

きっかけや落ち着かせ方など

も記入。 

このような上手くいった例

が、大変参考になります。 

地域の相談機関、療育機関、ク

リニック等へかかっている場合

に記入。 

学校・学童保育所に入るにあた

り、新しい生活の場面で引き続

き支援してほしいことなどを、入

学後の姿を想像しながら記入。 

また、家庭から見た成長の様子

や保護者からの想い等を自由

に記入。 

学童保育所に入所が決定した

場合、保護者が就学支援シート

の写しを学童保育所に届け、児

童の様子を伝える。 

身体的なことや投薬による副作

用等、伝えたいことがあった場

合に記入。 


