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－保護者の皆さんへ－ 

すくてくシートについて 

   

いよいよ来年４月から１年生ですね。 

「すくてくシート」は、子どもたちがスムーズに学校生活をおくれるように、お子さんが在園

する幼児教育・保育施設と保護者がいっしょに作成するものです。 

例えば、友だちとの関係がうまく作れない、集団的な活動の中で流れに乗っていけないな

ど、そんな困り感を持つ子どもに対して、幼児教育・保育施設では、様々なことを学び楽しく

園生活がおくれるように個別の対応をしています。 

そうした個別対応の内容が、卒園によって途切れてしまわないように、ご家庭や園生活の

中で、お子さんが好きなこと、得意なこと、苦手としていることや、つまずいてしまったときに

対応している内容を「すくてくシート」に記録し、小学校（学童保育所）に提出します。 

お子さんや保護者の皆さんの新しい生活への不安の軽減や、楽しい小学校生活をスタート

させるために「すくてくシート」をご活用ください。 

 

【すくてくシートは・・・】 

○ シートは、保護者と幼児教育・保育施設の両者で作成しますので、幼児教育・保育施設にお

けるお子さんの情報を確認することができます。 

 

○ シートの提出を契機に小学校（学童保育所）と保護者、幼児教育・保育施設が、これからの

お子さんの具体的な個別の対応について話をしていきます。 

 

【個別の対応のために】 

○ シートの内容は、お子さんの重要な個人情報です。取り扱いについては、作成・活用を通じ

て十分な配慮をします。また、お子さんへのより良い個別の対応のため、シートの内容をも

とに、幼児教育・保育施設、小学校、学童保育所間において、直接、引継ぎを行うことがあ

ります。このことについて、ご理解ください。 

 

【提出時のご注意】 

○ すくてくシートは大切な個人情報です。学校等に提出されるときは、お手持ちの封筒 

などに入れ、「すくてくシート在中」とご記入ください。 

 

○ その場で面談の時間がとれない場合は、後日、保護者から面談を申込んでください。 
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すくてくシート提出までの流れ    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆すくてくシートはお子さんの大切な個人情報です。作成から活用までの管理は十分に配慮しています。 

⑥小学校・学童保育所は、必要に応じて受け取ったシー

トをもとに園との引継ぎや、保護者を交えた面談等を行

います。 

Point～ 

園からの記入内容をよくお読み

いただいてから、保護者欄をお

書きください。 

 

④の園と保護者の確認をせず

に、シートを直接、小学校へお持

ちいただいてもかまいません。 

Point～（小学校） 

就学時健康診断（10 月～）での

提出が望ましく、それ以降は特

に時期は定めていませんが、２

月末くらいまでを目安に提出し

てください。 

Point～ 

保護者から面談をお申し込みく

ださい。シートをもとに学校・学

童保育所とゆっくり相談する機

会ができます。 

 

Point～ 

保護者の方はシートについて、

園とよくご相談の上、作成をは

じめてください。(シートは任意

で作成します。) 

Point～（学童保育所） 

入所決定後、シートのコピーを直

接、保護者が提出してください。 

①八王子市から各幼児教育・保育施設、小学校、学童保

育所、子ども家庭支援センター等へ「すくてくシート」を

配布します。シート作成が必要な方は、お子さんが在園

する幼児教育・保育施設にお申し出ください。 

②保護者のお申し出により保育園・幼稚園・認定こども

園等が保護者にシートの説明をします。作成が決まった

ら、まず始めにこれまでの指導内容や個別の対応の様

子をもとに、担任の先生が「園から」の欄を作成します。 

③作成した「園から」の欄について内容を確認いただ

き、「保護者から」欄の記入をお願いします。 

 

④完成したシートの内容を園と保護者で確認します。 

⑤シートは、就学先の小学校・学童保育所へ保護者が持

っていきます。（シートの原本は保護者が保管し、小学

校・学童保育所にはコピーを提出します。） 

 就学時健康診断以外のときに提出する場合は、小

学校へ事前の連絡をお願いします。 

 学童保育所にも提出する場合は、園から提出用の

コピーをもう１部受け取ってください。 

 原本は、「マイファイル」に保存しておいてください。

（「マイファイル」については、添付の資料をご覧くだ

さい。） 
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実際にシートを作成するときの参考にしてください。 

どのように書いたら良いかわからないときは、園の先生方に相談してください。 

就学する小学校・学童保育所とお子さんのことについて、「話しあう」「相談する」きっかけを作ることがシ

ートの大事な役割です。全ての欄が埋まらなくても構いません。是非、提出をお願いします。 

 

① 表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太枠内を保護者が記入。 

 

  

 
 小学校等へのご入学にあたり、ご家庭やお子さんが在園する幼児教育・保育施設で今まで

大切にしてきたこと、小学校・学童保育所へ引き継ぎたいことがありましたら教えてください。 

 一人ひとりのお子さんが楽しく充実した学校生活をおくれるよう、お子さんに必要と思わ

れる個別の対応について、周りのみんなで一緒に考えていきたいと思います。 

なお、この「すくてくシート」は、市内在住のお子さんが通う、全ての幼児教育・保育施設にお

送りしています。また、お子さんやご家庭に関するプライバシーの保護に十分配慮しています

ので、入学を希望される小学校・学童保育所に安心してお持ちください。 

                              八 王 子 市 

                             八王子市教育委員会 

 
※太枠内は、必ず保護者がご記入ください。 

 

重要《小学校・学童保育所の先生方へ》 

すくてくシートを受け取ったら、必ず上記の幼児教育・保育施設までご連絡ください。 

～作成した幼児教育・保育施設では、大切な卒園児たちについてご連絡をお待ちしています～

連絡日

連絡者

入学予定年度 年度４月入学  

 

 

お子さんの 

お名前 

ふりがな 

 

園からの記入内容について確認しました。 

 

保護者の 

署 名 

電話番号 

ふりがな  

 

 

男 ・ 女 

 

 

電話   （    ） 

入学予定小学校  

園・施設名 
 

 

記入者もしくは 

責任者 

 

 

小学校・学童保育所からのご相談等にあたり、来園（参観含む）を承諾いたします。 

園長・施設長名                  

電話番号                     

～「 」をまんなかに  

「 」が シート～

～ 

※幼児教育・保育施設 → 就学前のお子さんが通う、保育園・幼稚園・認定こども園等の総称です。 

※保・幼・小 → 幼児教育・保育施設と小学校をさします。 
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② 保護者から 
  

生活の様子 

好きなこと 

得意なこと 

(遊び・生活) 

・テレビゲーム  ・買い物の手伝い 

・ペットの世話   

・絵本を読むこと 

苦手なこと 

(遊び・生活) 

 

・運動 

・制作など物を作ること 

・家族以外の人と話すこと 

気をつけていること 

遊びの中で ・公園に行ったり、歩いたり、なるべく身体を使う遊びをするように促し

ています。 

・コミュニケーションが苦手なため、休日もお友だちと遊ぶ約束をして、他

の子と関りをもつようにしています。 

日常の生活の中で ・新しいことを始めるときに、先にあきらめてしまうことがあるので、励ま

してチャレンジできるようにしています。 

・自分でできそうなことは、時間がかかっても、自分でできるように見守

るようにしています。 

その他気をつけて

いること 

・一度にいくつも指示をしてしまうと混乱してしまうので、一つずつ伝え

るようにしました。最近は、「これが終わったら、これ」というように、二つ

くらいは、指示が入るようになりました。 

これまでのお子さんの様子について相談に行った機関とその内容 

元本郷療育センター：発達に関する相談と、センターのグループ活動に参加して、お友だちと

のコミュニケーションや、ルールを守って遊ぶ楽しさを経験させていた

だいています。 

 

 

健康、身体面について伝えたいこと 

その他、保護者から学校（学童保育所）へ伝えたいこと 

・基本的には気持ちの優しい子ですが、自分の気持ちをうまく表現できないことがあります。

そのことに起因していらだってしまうため、友達との関係がうまく行くか心配しています。 

・全体的に行動がゆっくりなことと、初めての環境になじむまでに時間がかかると思います。 

・授業の際には、先生の話が聞きやすい、前の方の座席にしていただければと思っています。 

 

 

特に健康面で問題はありませんが、手先の力が弱く、鋏を使うなどの細かな作業が苦手で

す。 

 

 

 

お子さん

の名前 

ふりがな 

八王子 太郎 

家庭生活の中で、好き

な遊びや得意なこと。 

嫌い・苦手なことを記

入。個別対応が必要な

場合、それが伝わる内

容を。 

普段、家族が気にかけ

ていることや、コミュニ

ケーションの取り方に

ついて。 

気持ちが乱れるきっか

けや、落ち着かせ方な

ど。 

地域の相談機関、療育

機関、病院等へかかっ

ている場合に記入。 

小学校（学童保育所）に

就学にあたり、新しい

生活の場面で引き続き

個別対応をしてほしい

ことなどを、入学後の

姿を想像しながら記

入。 

また、保護者から見た

成長の様子や保護者の

想い等を自由に記入。 

身体的なことや投薬に

よる副作用等につい

て、伝えたいことがあ

った場合に記入。 


