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つくり方 

① 干し椎茸を水で戻し、小さく切る。 

② 鍋に湯を沸かし、かつおだしをとる。 

③ たまねぎをスライス、鶏もも肉は食べやすい大きさに切

る。 

④ レタスは食べやすい大きさにちぎる。 

⑤ かつおだしを沸かしてたまねぎ、鶏もも肉を煮る。 

⑥ 火が通ったら干し椎茸、ビーフンを入れ、柔らかくなる

まで煮る。 

⑦ しょうゆで味付けし、レタスを入れてさらにひと煮立ち 

させる。 

材 料    （大人 2名子ども 1名分） 

ビ ー フ ン          2 5 ｇ 

干し椎茸             2.5ｇ 

た ま ね ぎ          5 0 ｇ 

レ タ ス         1 0 0 ｇ 

鶏 も も 肉          5 0 ｇ 

か つ お 節          1 5 ｇ 

しょうゆ      20ｇ（大さじ 1 強） 

水             4 0 0 ｃ ｃ 

 

 

                    

干し椎茸の戻し汁を入れてもおいしいです！ 

レタスたっぷりなので、お子さんとレタスちぎりを 

しても楽しいですね！ 


