
白菜とツナの春雨サラダ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（大人 2人、子ども１人分） 

 

春雨              1袋（４０ｇ） 

白菜             1枚（100ｇ） 

にんじん           3ｃｍ（20ｇ）

ツナ缶           1/２缶（40ｇ）

しょうゆ         小さじ 2（12ｇ）

マヨネーズ       大さじ 1/2（7ｇ）

砂糖            小さじ 2（6ｇ）

酢           小さじ 2弱 （8ｇ） 

オイスターソース   大さじ 1/2（８ｇ） 

つくり方 

 

① 春雨は茹でて、水にさらし、冷ましておく。 

② 白菜とにんじんを千切りにする。 

③ 白菜とにんじんは、湯通しをする。 

④ しょうゆ、マヨネーズ、砂糖、酢、オイスターソースを混

ぜておく。 

⑤ 春雨と白菜、にんじん、油をきったツナ缶を混ぜ、④で

和える。 

八王子市立静教保育園  

写真は、この大きさに調整してください。 


