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材料（10個分） 

餃子の皮…………………１０枚 

豚ひき肉…………………４０ｇ 

玉ねぎ……………………60ｇ（１/４） 

じゃがいも………………60ｇ（小１個） 

にんじん…………………60ｇ（１/４本） 

カレー粉…………………少々 

塩…………………………少々 

 

 

 

つくり方 

① 玉ねぎ、にんじんはみじん切りにする。 

② じゃがいもはレンジで温め、柔らかくする。 

③ 鍋に油をしいてひき肉を炒める。 

④ 肉に火が通ったら、にんじん、玉ねぎを入れ炒める。 

⑤ ④に火が通ったら、じゃがいもをつぶして入れ、塩、カ

レー粉で味をつける。濃さ、辛さはお好みで。 

⑥ 餃子の皮で⑤を包む。 

⑦ オーブントースターで焦げ目がつくまで焼く。 

 

 

八王子市立中野保育園  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


