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                    子育て講座 

１月２０日（月） 栄養士さんと話そう ～離乳食・幼児食について～ 

１０：００～１１：００    定員 １０組   

講師： 阿南 智子（分園 栄養士）    

場所： 本園２階 ひろばスペース      

対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 

１月２３日（木） ベビーマッサージ  １０：００～１１：００    定員 ６組 

講師：永山 愛実 

場所： 本園２階 ひろばスペース      

対象： ハイハイ前のお子さんとその保護者 

     ＊バスタオルをお持ちください。 

 

 

１月２７日（月） ママと一緒にヨーガ   １０：００～１１：００    定員 ６組 

講師： 日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ認定士  早川 知美  

場所： 本園２階 ひろばスペース   対象：０歳～就学前のお子さんとその保護者 

    ＊動きやすい服装で、バスタオル・水分補給できるものをお持ちください。 
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☆相談室での食事が 

１１：３０～１２：１５ 

可能となります。 

譲り合ってご利用 

ください。 

☆園庭開放を行っています。 

（月～金 10：00～15：00） 

申し込みは不要です。 

直接園庭にお越しください。  

 

☆定員制 1日５組まで ・ 予約制（先着順） で行います。 

・１家庭 月３回までご利用いただけます。 

☆予約電話番号     070-1270-1875 

・電話受付時間 ： 平日１０：００～１２：００  

1/６～1/３０の 予 約 受 付 開 始 日：１２/25（水）より 

・予約時に、ご希望の日にちをお知らせください。 

☆実施日 : 月・火・水・木・金曜日  

☆実施時間 ： 9:30～12：30 

あんよから未就学児のお子さんとその保護者 

はいはいからたっちまでのお子さんとその保護者 

ねんねちゃん はいはい前のお子さんとその保護者 

     ０歳～未就学児のお子さんとその保護者（予約不要） 

       上記の時間内で好きな時間帯にあそびに来てください。 

※毎回 1１：００頃より、ふれあい遊びや読み聞かせなどを実施します♪ 

 

子安保育園本園 2階ひろばスペースで実施しています♪ 

八王子市立子安保育園本園 住所：八王子市子安町４－３１－１ 

※駐車場はありません 

※駐輪場・ベビーカー置き場 

あります♪ 

※広い授乳室あります♪ 

↑こやすっこひろばの 

子育て応援サイトは、こちらから 
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１月 
カレンダー 

【問い合わせ先】子安保育園本園 070-1270-1875 

 

 

 

 

 

２階ひろばの床工事を行います。 

＊日程（予定） 

１月１４日（火）から１６日（木）まで 

＊工事中のひろば開催場所は、 

１階ホールになります。 

＊実施時間は９時３０分から１１時ま

でとなり、食事ができなくなります。 

 


