
メープルバタートースト 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（食パン 2枚分） 

食パン（8枚切り）      2枚           

バター    16ｇ（大さじ 1・1/3） 

メープルシロップ  

 20ｇ（大さじ 1） 

 

つくり方 

① バターは、常温に戻しておく。 

② ①のバターとメープルシロップを混ぜる。 

★お手伝いポイント★ バターとメープルシロップを混ぜ

てみよう！ 

③ ②を食パンに塗り、トースター等で焼く。 

★お手伝いポイント★ 食パンにバター・メープルシロッ

プを塗ってみよう！ 

 

保育園では、8枚切りを使

用しましたが、お好みの厚さ

の食パンを使用してくださ

い。 

お好みでバター、シロップの

量を調整してください。 

先にバターとメープルシロップを塗って焼く

ことで、カリっと仕上がり、じゅわっと甘みが出

るトーストに仕上がります。 

お好みで、メープルシロップを焼き上がりに

かけてもおいしいです。 


