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元八王子保育園のしおり 
【重要事項説明】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立元八王子保育園 
 

住所：八王子市弐分方町 739 

 T E L： 0 7 0 - 1 2 7 0 - 2 0 6 2 

 TEL・FAX : 042-625-8005 
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入園 おめでとうございます 

保育園は、何らかの理由によって家庭で養育できない時に保護者に代わって保育し、その健

全な心身の発達を図ることを目的とする児童養護施設であり、子どもの最善の利益を考慮し、

子どもたちを心身共に健やかに育てる生活の場です。また、保育園は、地域の子育て家庭に対

する支援を行う役割も担っています。 

そのために、保護者の皆様のご理解とご協力をいただきながら、子どもたちの育成に励んで

いきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

元八王子保育園の特徴 

昭和５０年（１９７５年）に創設されました。広い園庭と恵まれた自然環境を大いに利用し、四

季折々に草花や野菜を育て収穫しています。また、身近な虫とも戯れながら生命の尊さを学び、

足腰を鍛え、仲間とのつながりを大切に過ごしています。 

そして、保護者の皆様の就労を手助けするとともに、子育ての悩みを受け入れられる雰囲気

を大事にしています。子どもたちがのびのびと活動するためにも、地域の方々のご理解とご協

力を得て地域に愛される保育園であるよう努めております。 

 

保育理念 

子どもを単なる保護の対象として接するのではなく、子ども自身の権利を尊重し、保育の中

で養護と教育を一体的に行います。また、子ども達の心身の発達を保障するために保護者との

連携を図るとともに、地域の子ども・家庭をも含めた支援を推進していきます。 

 

保育方針 

子どもが人格を形成していくうえで、自己肯定感を持てるようにすることが大切です。職員

は、子どものあるがままを受け止め、自分の意志を自由に表現できるように保育の中で援助し

ていきます。 

子どもが保育園生活を送るうえで必要なルールを知らせるとともに、一人ひとりの違いを認

め合うことの必要性を伝えていきます。 

人の成長には豊かな経験が必要であり、特に乳幼児期においてはそれが実体験でなければ

なりません。人的・物的な環境を整え、子どもが自然に集団となって遊ぶ中でさまざまな体験

ができるようにしていきます。 
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保育目標 

① 十分に養護の行き届いた環境の下に、くつろいだ雰囲気の中で、子どもの様々な欲求を満

たし、生命の保持及び情緒の安定を図る。 

② 健康、安全など生活に必要な基本的な習慣や態度を養い、心身の健康の基礎を培う。 

③ 人との関わりの中で、人に対する愛情と信頼感、そして人権を大切にする心を育てるとと

もに、自主、自立及び協調の態度を養い、道徳性の芽生えを培う。 

④ 生命、自然及び社会の事象についての興味や関心を育て、それらに対する豊かな心情や思

考力の芽生えを培う。 

⑤ 生活の中で、言葉への興味や関心を育て、話したり、聞いたり、相手の話を理解しようとす

るなど、言葉の豊かさを養う。 

⑥ 様々な体験をとおして、豊かな感性や表現力を育み、創造性の芽生えを培う。 

 

年齢別保育目標 

１歳児（もも組）、 

安心できる保育士との関係の下で、自分でしようとする気持ちが芽生える。 

２歳児（さくら組） 

簡単な身のまわりのことを自分でやってみようとする。 

３歳児（ちゅうりっぷ組） 

園の生活で必要なことがわかり、できることを自分からしようとする。 

４歳児（たんぽぽ組） 

自分のできることに喜びを持ち、自信を持って生活する。 

共通の目的をもってみんなで活動することを楽しむ。 

５歳児（すみれ組） 

基本的生活習慣が自立する。 

社会生活に必要な自主と協調の姿勢や態度を身につける。 

 

開園時間 

・月曜日から土曜日まで 

日曜・祝日・年末年始（12月 29日から 1月 3日まで）を除く。 

① 保育標準時間認定の方 7：30～18：30 

（18：30～19：00は延長保育となります。） 

② 保育短時間認定の方  9：00～17：00 

    (7:30～9：00、17：00～19：00は延長保育となります。) 
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おしらせとお願い 
送迎について 

・ 送迎は、原則として保護者が行いお子さんの受け渡しはきちんと行ってください。 

・ 小中学生の送迎は禁止しています。 

・ 代理の方が送迎される、また、お迎えが遅れる場合は、必ずご一報ください。 

・ 自転車は、近所のご迷惑にならないようにしてください。なお、園庭側通用門前の道路  は

私道です。 

・ 駐車場は大変込み合いますので、譲り合ってご利用ください。なお、園周辺道路は近隣の方

が利用される狭い道路です。近隣の方の車を優先してください。 

・ お迎え後は、速やかにお帰りください。 

・ 通用門の開閉は、必ず大人が行ってください。 

・ 非常災害時には、できる限り早くお迎えにいらしてください。 

 

病気について 

・ 体調に異常があった場合（発熱、下痢、吐き気など）は、医師の診断を受け、ご家庭で 

様子を見てください。 

・ 発熱など、お子さんの体調に変化が現れた際には、保護者に連絡をとり、お迎えをお願いす

ることがあります。 

・ 保育園では、お子さんに対する与薬は通常行っておりませんが、保育園での生活時間帯に、

どうしても与薬をしなければならない場合は、園長に相談してください。 

・ 感染症蔓延防止のため、嘔吐物と下痢便は、処理を保育園では行わずビニール袋で 

密閉してお返しします。 

 

園児のケガについて 

保育園では、日本スポーツ振興センター災害共済に加入しています。保育園の管理下（保育

中及び登降園中等）における負傷・疾病で療養に要する費用の額が5，000円（診療報酬500

点）以上のものは、日本スポーツ振興センターに申請します。この場合、国制度である日本スポ

ーツ振興センター法の災害共済給付制度が優先されるため、医療証は使用できません。 

医療費の給付金額は、療養に要した費用として、健康保険診療の本人負担分（医療費総額の

２割）と療養に伴って要した費用（医療費総額の２割）を加算した額となります。また、日本スポ

ーツ振興センターとは別に、保育園賠償責任保険に加入し、不慮の事故に備えています。 
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登園時の服装について 

・ 戸外遊びなどで、子ども達が活発に動けるような衣服と、運動靴での登園をお願いします。

サンダルや、ブーツでの登園は、思わぬ事故の原因となりますので、着用を避けてください。

やむを得ない場合は、運動靴を持参してください。 

・ フードや紐の付いた衣類は、固定遊具などに絡まりやすく、思わぬ事故の原因となります

ので、着用を避けてください。 

・ スカート類は、特に規制をいたしませんが、戸外遊びなどの際には、活動しやすいズボンに

着替えるよう、子ども達に伝えます。 

・ 活動の内容によっては、土や絵の具などで、衣服を汚してしまうこともあります。汚れても、

差し支えないもので、登園をお願いいたします。 

 

カラー帽子について 

・ 保育中の戸外遊び時には、頭部の保護のため、子ども達は保育園で用意した、カラー帽子

を被ります。 

・ カラー帽子は、週末に持ち帰り、洗濯をお願いします。また、長く使用しているうちに、付属

のゴム紐が伸びきってしまうことがありますので、その際は、付け替えをお願いいたします。 

着替え、上履きについて 

・ 子どもたちが困らないように着替えについては、常に補充をお願いいたします。 

・ 上履きについては、週末に持ち帰り、汚れを落としてください。その際に、靴のサイズを点

検していただき、お子さんの足に合わなくなった場合には、交換をお願いします。 

・ 保育園で貸出された衣類は、お洗濯を済ませ速やかにご返却ください。 

・ パンツの貸出しの際には、新しいパンツを購入しお持ちください。 

 

持ち物の記名 

・ 保育園の子ども達は、まだ年齢が低く、自分の持ち物、他の子の持ち物の区別がつきにく

い状態にあります。そのため、衣類や持ち物の取り違いを防ぐために、登園時の衣類をは

じめ、お子さんの持ち物すべてに記名をお願いいたします。 

登園時間とお休み連絡 

・ 登園時間は朝 9時 10分までです。 

・ 保育園の欠席、通常より登園時間が遅れる場合には、9時までに保育園に、Hoic 

または電話でご連絡ください。その場合、電話口に出た職員に、その旨をお伝えください。 

 

 



5 

配布物について 

・ 毎月、園だより、献立表、保健だよりを発行し、保育や給食の内容、子どもの健康について、

Hoicでお伝えします。 

・ 各クラスにおける保育の内容については、適宜、Hoicでクラス便りを発行し、お伝えします。

また、一日の活動の概要は、各保育室前のホワイトボードに、個別の連絡については、それ

ぞれのおたより帳を介して行いますので、毎日ご確認ください。 

・ 保育園からの配布物は、おたより帳を入れるウォールポケットに入れさせていただきます

ので、ご確認ください。 

・ お子さんに関する相談、保育に関する要望などがございましたら、クラス担任、または、園

長、副園長にお気軽にお申し出ください。 

 

連絡先について 

・ 保護者の連絡先は、明確にしておいてください。また、いつもと連絡先が異なる場合は、登

園時にお伝えください。 

・ 勤務先、勤務時間、住居などを変更した時は、速やかにお届けください。 

・ 緊急の場合（発熱、けがなど）は、応急処置の後、速やかに連絡しますので、至急、お迎えに来

てください。なお、保護者の方が来られない場合は、代理人に依頼し、その旨をご連絡くだ

さい。 

 

地域向け支援について 

一時保育・・・・・・・月曜日から金曜日の 8時 30分から 17時まで実施してい 

（ひよこ組）     ます。また、定期利用保育・緊急保育も実施しています。 

 

園庭開放・・・・・・・月曜日から金曜日の9時00分から 12時まで実施し、地域の親子が園庭

で遊びます。 

 

子育て広場・・・・・・毎週月曜日、火曜日、金曜日の 9時から 12時まで 

（もとはちっこ広場） 実施しています。 

広場の内容は、『広場のおたより』でお知らせします。 
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非常災害時について 

 

保育園では非常災害時に備え、避難訓練を毎月１回、実施しています。 

非常災害時にはできる限り早くお迎えに来ていただくようお願いします。保護者が来られな

い場合は、代わりの人を決めておいてください。また、住所、勤務先が変更になった場合は、速

やかに保育園に申し出てください。 

 

≪災害時の緊急避難場所≫ 

第一避難所 園庭 

第二避難所 弐分方公園 

第三避難所 八王子市立元八王子小学校 

 

年間行事予定 

４月 入園式、内科検診、歯科検診 

５月 お弁当持ち散歩 

６月 プール開き 

７月 夏祭り（父母会共催）、プール遊び 

８月 プール遊び 

９月 プール納め、 

１０月 運動会、お芋掘り(父母会共催)、内科検診 

１１月 お弁当持ち散歩 

１２月 お楽しみ会（3、4、5歳児）、わくわくの会 

１月 お正月遊び会、修了園児記念撮影 

２月 節分 

３月 お弁当持ち散歩、お別れ会、修了式 

 

※遠足の日程は未定です。 

※身体測定、誕生会、避難訓練は、毎月実施しています。 

※３，４、５歳児を対象に栄養教育、5歳児対象に調理保育を行っています。 

※保育参観、懇談会、個人面談などは、年齢毎に実施しています。 

※ボランティアによる『お話の会』は、毎月実施しています。 

※引き取り訓練、人形劇（父母会共催）、保護者試食会を実施しています。 
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デイリープログラム（保育園での生活のながれ） 

１、２歳児      ３、４、５歳児 

７：３０   開園       ７：３０   開園 

 

８：３０   各クラスにて保育開始     ８：３０   各クラスにて保育開始 

 

９：１０   出欠確認       ９：１０   出欠確認 

９：３０   おやつ       ９：３０   クラス別設定保育 

    クラス別設定保育 

 

 １１：００   給食準備、給食 

     １１：２０   給食準備、給食 

 １２：００   昼寝準備 

        １２：２０   昼寝準備 

 

 １５：００   目覚め      １５：００   目覚め 

 

 １５：３０   おやつ      １５：３０   おやつ 

 

 １６：００   降園開始      １６：００   降園開始 

 

 １７：００   1、2歳児クラス合同保育    １７：００   3､4､5歳児クラス合同保育 

 

 １８：３０   延長保育開始     １８：３０   延長保育開始 

 

 １９：００   閉園      １９：００   閉園 

 

 

※登園は９時１０分までにしましょう。 

 

※上記デイリープログラムは、保育標準時間認定のもので、保育短時間認定を受けた場合は、 

このうちの９時００分から１７時００分までが保育時間となります。 
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保育園見取り図 

  駐車場 

 

 

 

 

玄関 

  更衣室    事務室   

 

       保育室 ４歳    ホール 

            （たんぽぽ） 

 給食室  

     保育室 ５歳 

      （すみれ） 

 倉庫     テラス 

 幼児    保育室 ３歳   プール 

 トイレ    （ちゅうりっぷ） 

 

 １、２歳   一時保育室 

 トイレ     

（ひよこ） 

                

 

 保育室 １歳  保育室 ２歳 

   （もも）    （さくら） 

           

 芝生 

 

          鉄棒 

 

 

 

  滑り台  ブランコ  登り棒 
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給
食
サ
ン
プ
ル 

太
鼓
橋 

正門 

東門 

倉庫 

砂場 

ジャング

ルジム 
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２、おたより帳

８、ビニール袋

９、おしり拭き

ループ付きタオルを１枚
ご用意ください。

　準備していただくもの（１、２歳児）

1歳児 2歳児

○ ○

おしり拭きをロッカーに１個ご用意ください。

ワッペンの縫い付けをお願いします。

毎日１袋以上使用します。ロッカーに１箱ご用意ください。
＊エプロン・口拭きタオル等を持ち帰る際に使用します。

３、コップ

４、コップ袋

５、手拭きタオル

７、給食用エプロン

　
ハンドタオルの大きさを３枚ご用意ください。

裏がビニールコーティングの物を３枚ご用意ください。

保育園に置いておく物

１歳児 ２歳児毎日ご持参いただく物

○ ○１、通園バック

５、汚れ物袋 ビニール製の袋を、1枚ご用意ください。

○ ○

○ ○

３、オムツ
・常時10枚程度ご用意ください。
・登園時にはいてくるものも含め、お尻部分に記名をお願いします。
・貸出オムツを使用した場合は新しいオムツを返却してください。

４、着替え
・気候に応じて、下着も含め、常時３～４組ご用意ください。
・ロンパースなど上下一体型の衣服は避けてください。
・必要に応じて、スタイ（よだれかけ）を２～３枚ご用意ください。

１、カラー帽子

２、上履き

６、口拭きタオル

○　保育園でお渡しします。
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3、着替え 気候に応じて、下着も含め、常時2～3組ご用意ください。

4、汚れ物袋 エコバッグ等の袋を、１袋ご用意ください。

1、カラー帽子 ワッペンの縫い付けをお願いします。

2、上履き、上履き袋 ○ ○ ○

７、ビニール袋 ロッカーに1箱ご用意ください。

保育園においていく物 ３歳 ４歳 ５歳

４、手拭きタオル ループ付きタオルを2枚ご用意ください。

５、口拭きタオル タオルハンカチ　２枚ご用意ください
タオルハンカチ　1枚ご用意
ください。

６、ポーチ 使用した口拭きタオルを入れます。（ビニール製のチャック式1つ）

１、通園バック ショルダー式またはリュック式のものをご用意ください。

２、お手紙ケース ○　保育園でお渡しします。

３、コップ、コップ袋 ○ ○ ○

準備していただくもの（３、４、５歳児）

毎日ご持参いただく物 3歳 4歳 5歳

通園バッグ（1、2歳児）

午睡袋（3、4、5歳児）

*1､2歳児で通園バッグとして使用したものを

3､4､5歳児は午睡袋として使用します。

45㎝

40㎝

なまえ

*上着はフードがない
ものが安全で良いで
すね。

*カバン掛けに吊り下

げて収納しますので

襟元にひもを付けて

上着について（全クラス共通）



年度の途中より
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おねしょシート
必要に応じて、布団カバーの付け替え時に、布団とカバーの間に挟
んでください。

午睡服 上下１組ご用意ください。

・下図に示したサイズのカバーを作ってください。
・二組用意してあると、週末、持ち帰る際に洗濯してあるものと掛け
かえられるので便利ですね。

タオルケット 夏季に使用します。大人用を半分に折り、スナップをつけてください。

布団カバー

４歳 ５歳

布団
・布団は、保育園で購入したものを、使用します。
・お使いいただく布団には、番号が付いていますので、入園時に決めた
番号の布団を、お子さんが卒園するまで使用します。

午睡用具（全クラス共通）

1歳 ２歳 ３歳

◆タオルケット
*大人用のタオルケットを、半

分に折り、大きなスナップを

取り付ける。

布団カバー（全クラス共通）

*袋状で右側を全開にし、大きなスナップを取り付けて

袋とじができるようにしてください。

*クラス別のカラー布は、カバーの名前右上から裏側にも

かかるように縫い付けてください。

。

◆敷布団 ◆掛け布団

なまえ なまえ

65㎝

130㎝

80㎝

130㎝

なまえ

端
を
ス
ナ
ッ
プ
で
閉
じ
る。

カラー布 カラー布


