
☆実 施 日 : 月・水・金曜日（祝祭日を除く） 

☆実 施 時 間 ： 9：００～１２：００ 

☆対 象 ： 0歳から就学前のお子さんとその保護者 

☆定員なし （講座のみ定員制） 

☆問い合わせ ：   070-1270-1973 （電話受付時間 9時～1７時まで）  

 

◆園 庭 開 放 ： 月曜～金曜日  ９：００～１２：００ 

 

子育て講座 

「ペアレントトレーニング！」 
 
１月の講座はペアレントトレーニングです。ペアレントト

レーニングは子どもへのより良い声掛けや関わり方を学び、
日常の困りごとを軽減するためのものです。講師の先生と輪
になって、みんなで困っていることや、知りたい事などを共
有しながら気軽にお話しましょう。ご参加お待ちしていま
す。個別での相談もできますので、お声がけください。 
 
・日時...１月２２日（水）１０：００～１１：００ 
・対象…未就学児の保護者 
・持ち物…なし 
・費用...無料 
・申込... 必要 １月６日（月）～ 先着順１０名 
     電話または直接お申込みください。 

電話番号→ 070-1270-1973 
9:00～17:00（平日のみ） 

 
電話受付 070-1270-1973 
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八王子市立長房中央保育園  

住所：八王子市長房町 588西 29号棟 【問い合わせ先】070-1270-1973 

 

 

※駐車場はありません 

※駐輪場・ベビーカー置き場 

あります♪ 

※授乳室あります♪ 

★おもちゃや絵本、車やカタカタもあるよ 

★ひろばスタッフが子育てのお話を聴いたり、相談をお受け 

したりします 

★身長・体重測れます（お子さんを乗せるタオルをお持ちください） 

★ご利用は無料です！ 

★水分補給できます（食事はご遠慮いただいています） 

親子で園庭であそべます♪ 

 

←ぷりんぷりん

ひろばの 

HPはこちら 

 

＝ぷりんぷりんひろばの日 


