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材料（10本分） 

 

じゃがいも         1個（150ｇ） 

プロセスチーズ           100ｇ 

ベーコン            ２枚（40ｇ）

春巻きの皮（小判サイズ）     10枚 

揚げ油                 適量 

つくり方 

 

① じゃがいもは皮をむいて適当な大きさに切り、蒸して

つぶす。 

② プロセスチーズを 1ｃｍ角に切る。 

③ ベーコンは短冊に切り、炒めておく。 

④ ①、②、③を混ぜ春巻きの皮の皮に包む。 

⑤ きつね色になるまで揚げる。 

八王子市立静教保育園  

写真は、この大きさに調整してください。 


