
鮭のタルタル風ソース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくり方 

① 玉ねぎは、皮をむいてみじん切り、パセリもみじん切りに

する。 

★お手伝いポイント★ 玉ねぎの皮をむいてみよう！ 

★お手伝いポイント★ みじん切りしてみよう！ 

② 油をひいたフライパンで玉ねぎとパセリを炒め、Ａの調味

料で味を調える。 

③ ②を別の器に移して冷まし、マヨネーズを加えて混ぜてタ

ルタル風ソースを作る。 

★お手伝いポイント★ タルタル風ソースを混ぜてみよ

う！ 

④ 塩を振った鮭を焼く。 

★お手伝いポイント★ 鮭に塩を振ってみよう！ 

⑤ 鮭に③のタルタル風ソースを添える。 

★お手伝いポイント★ お皿に盛り付けてみよう！ 

 

材料（大人２人子ども１人分） 

生鮭        200ｇ(2～３切) 

塩                  少々 

玉ねぎ       25ｇ（中1/8個）      

パセリ     0.5ｇ（小 1本程度） 

油                 適量 

    砂糖      ３ｇ（小さじ 1）                            

酢    1.5ｇ（小さじ 1/3） 

塩    0.5ｇ（ひとつまみ） 

   こしょう             少々 

マヨネーズ     25ｇ（大さじ２） 

A 

鮭にタルタル風のソースをかける洋風のメニューです。

卵不使用マヨネーズで作ると、卵アレルギーの方も食べら

れます。鮭以外の白身魚に添えても美味しいですよ。 



 


