
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                   

月 火 水 木 金 

1 
 

2 てんぐ 3 てんぐ 4 てんぐ 
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23 てんぐ 
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25  てんぐ  
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29 30 31   

「ひろばの先生からひとこと」  

＜あせも対策＞ 

 汗の成分や塩分を皮膚にとどめない 

ことが大事。こまめに洗い流すか、ぬらし

たタオルで拭いてあげましょう。 

＜ご協力をお願いいたします＞ 

・てんぐちゃんひろばのお部屋の利用になります。・年度初回は、利用登録が必要となります。 

・駐車場はありません。徒歩か自転車でお越しください。・水分補給以外の飲食はできません。 

 

 

〇子育てひろば専用のお部屋に、おもちゃをご用意しています。親子で自由に遊びながら、お話ししましょう♪ 

〇子育てひろばの情報があります。授乳、おむつ替えもできます。 

【日時】 火・水・木曜日（休日は除く）   ９：００～１２：００ 【費用】 無料 
【場所】 高尾保育園 てんぐちゃんひろば  【対象】 未就学児とその保護者 【予約】 不要 

【問い合わせ】 ℡０７０－１２７０－１８９５ 月～金（休日除く）の９：００から１７：００まで 

★園庭でも遊べます。月曜日から金曜日（休日除く）の９：３０～１２：００まで★ 

★園の状況等によって、突然中止になったり、内容等に変更が発生する場合があります★ 

★てんぐちゃん

ひろばHP★  

 

八王子市立高尾保育園 【住所】高尾町１７３７ 【電話】０７０-１２７０-１８９５ 

子育て講座（子育て講座は月 1回実施しています）  

「歯科衛生士さんに聞いてみよう♪」    

 
今月は歯科衛生士さんが来てくれます♪虫歯へのなりやすさを調べる唾液の

検査や、模型を使った歯みがき指導などをしてくれます！歯のこと、お口周りの

ことなど、ほんわかとした雰囲気の中でお話しできますので、お気軽にご参加く

ださいね。予約お待ちしています！ 

 

・日時…７／３１（水）１０：００～１１：００ 

・申込…必要 ７／２（火）９：００から 

直接または電話で受付（先着順・定員８組） 

・対象…未就学児のお子さんとその保護者  ・費用…無料 

  

【子育てひろばご利用にあたって】 

  1 マスクの着用につきましては、利用者個人の判断に任せるものとします。 

2 検温・体調の確認は行いません。ただし、体調がすぐれない時は、感染症予防のためご利用をお控えください。 

3 手指消毒液を設置しますので、適宜ご利用ください。また、換気は随時行います。 

＝身長体重測定の日 

＝お子さまの手形や足形で簡単な作品を作る日    

☆水遊びのご案内☆ 
 

ひろばでも水遊びができます！ひろばを

大いに利用して楽しんでください。 

・曜日：木曜日 

・時間：１０：１５～１１：１５ 

・持ち物：水遊び用パンツまたは水着 

タオル・着替え 

※天候・熱中症アラート発生等によっては、

水遊びが中止になり、場合があります。ご了

承ください。 

※７．８月の体育遊びは、お休みします。 

 

 

 

 


