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材料            （さつまいも１本分） 

 

さつまいも       中 1本(250g) 

プロセスチーズ           100ｇ 

 

つくり方 

 

① さつまいもは皮つきのままスライスチーズの大きさに

合わせ 1ｃｍ厚に切る。 

② プロセスチーズも 1ｃｍ～1.5ｃｍ厚に切る。 

③ スライスしたさつまいもでチーズを挟みアルミホイル

で包む。 

④ オーブン 180℃で 30分程焼く。（さつまいもに火が

通るまで） 

 

八王子市立静教保育園  


