
【保育園】ヨーグルトパン 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（１０個分） 

強力粉                     280g 

ベーキングパウダー            10g 

砂糖               45g（大さじ 5） 

塩                 1g(小さじ 1/6) 

油               28g(大さじ 2強) 

プレーンヨーグルト           190g 

チョコチップ                  20ｇ 

                    

つくり方 

① ボウルに強力粉、ベーキングパウダー、砂糖、塩を入れ、

混ぜる。 

② ①に油とプレーンヨーグルトを加え、混ぜ合わせる。手で

こねるようにして１つにまとめる。 

③ ②を 10等分し、成形して、チョコチップで飾り付ける。 

④ オーブンシートをしいた天板に③をのせ、１８０℃のオー

ブンで 15分程度焼く。 

※オーブンの温度・時間は、機種によって 

違います。 

様子を見ながら焼いてください。 


