
乳幼児の食材デビュー
～アレルギーが気になる食材の進め方を管理栄養士が解説～

2026年 10月4日（日）
1回目 午後2時～午後2時45分

2回目 午後3時15分～午後4時

イーアス高尾 1階 こもれび広場

八王子市 こども家庭センター大横横 母子保健担当 TEL：042-625-9200
八王子市 こども家庭センター東浅川 母子保健担当 TEL：042-667-1331
八王子市 こども家庭センター南大沢 母子保健担当 TEL：042-679-2205

日時

会場

令和8年度 八王子市 幼児食講演会

詳しくは子育て応援サイトを
ご確認ください

志田真珠美 先生
講師

※どちらの講演も同じ内容になります。

申込不要・参加無料

確認事項
• 記載内容について

HPで確認していただくことを前提に情報を
絞って作成しているので、過不足がないか

• 講師顔写真はいただけそうか。（8/21打合
せで確認？）

• イラストは「わんパグ」を使用（赤とんぼ、ど
んぐりちゃん）

（受付開始：午後1時45分）

（受付開始：午後3時）

※講演会にご参加いただいた方限定で、幼児食に関する
「ワンポイント相談」をこども家庭センターの栄養士がお受けします。（先着順）

（食物アレルギー分野管理栄養士）
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