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アートチャイルドケア株式会社について



食物アレルギーとは ？

保育現場における食物アレルギー対応の現状

お話しすること

特定原材料9品目を家庭で初めて試す考え方や進め方



食物アレルギーとは？
「本来は体に害を与えない食べ物を異物と勘違いし、

免疫反応が過敏に働いてしまう現象」



たんぱく質

食物アレルギーとは？



食物アレルギーの症状



食物アレルギーの種類

食物アレルギーの診療の手引き2023より抜粋
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近年、木の実類の
アレルギーが増加
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保育園では

保育現場における

食物アレルギー対応の現状
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医師の診断指示に基づき、保護者と連携し、適切に対応する 
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特定原材料9品目を家庭で初めて試す

考え方や進め方

特定原材料９品目とは？

かに えび たまご 乳・乳製品 ピーナッツ

（落花生）

小麦 そば くるみ カシューナッツ

2026年4月より



特定原材料9品目を家庭で初めて試す

考え方や進め方

特定原材料に準ずる20品目



たんぱく質

食物アレルギーとは？



食物アレルギー予防のための離乳食の開始のポイント

①赤ちゃんの体調の良いときに開始しましょう

②ごく少量（スプーン1杯）から始めましょう

③日中の受診できる時間に始めましょう
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参考：八王子市子育て応援サイト



離乳初期



離乳中期以降：複数のものを組み合わせる。

ただし初めての食材は１品ずつ

じゃがいもの
鶏ひき肉あんかけ
（後期頃）

豆腐とほうれん草
のみそ汁
（中期頃）

にんじん入りがゆ
（中期頃）

～具体例～
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牛乳

牛乳は育児用ミルクが飲めたら

食物アレルギーの心配は不要！

ただし、牛乳を飲むのは、

「鉄欠乏性貧血の予防」のために

１歳を過ぎてから



参考：八王子市子育て応援サイト



たまご 小麦

離乳開始から1か月頃を目安に

たんぱく質（うどん・卵黄）を！

白身魚

加熱してね！

【補足】



市販の離乳食を使用する際の注意点



特定原材料9品目を家庭で初めて試す

考え方や進め方

特定原材料９品目とは？

かに えび たまご 乳・乳製品 ピーナッツ

（落花生）

小麦 そば くるみ カシューナッツ

2026年４月より



そば

そば粉のガレット

そば粉入りクッキー

幼児食になってから

出出出出出出出出出出出出



かに えび

幼児食になってから

えびせんべいや

スナック菓子

えび団子
シュウマイ

かにかま

インスタントラーメン・

スープなど



くるみ カシューナッツ
ピーナッツ

（落花生）

出典： https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_047/assets/caution_047_210120_0001.pdf

食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意！

―気管支炎や肺炎を起こすおそれも、硬い豆やナッツ類等は

５歳以下の子どもには食べさせないで―（消費者庁）

大豆

特定原材料に準ずる食品



食物アレルギー予防のための離乳食の開始のポイント

①赤ちゃんの体調の良いときに開始しましょう

②ごく少量（スプーン1杯）から始めましょう

③日中の受診できる時間に始めましょう
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• 保育所にけるアレルギー対応ガイドライン ２０１９年改訂版（厚生労働省）２０１９年３月
• 保育所保育指針（厚生労働省）平成２９年３月３１日
• 授乳離乳の支援ガイド（厚生労働省）平成３１年３月
• 消費者庁 食物アレルギー表示に関する情報
https://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/food_sanitation/allergy/ （２０２６年９月１５日最終閲覧）
• 伊藤 浩明：改訂版 食物アレルギーをこわがらない！（主婦の友社）
• 食物アレルギーの診療の手引き2023（食物アレルギー研究会）
• 食物アレルギーの栄養食事指導の手引き2022（食物アレルギー研究会）
• 新版 食物アレルギーの栄養指導 第2版 食物アレルギーの栄養食事指導の手引き2022準拠（医歯薬出版株式会社）



ありがとう

ございました
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